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ºÉÆ À̧ ¢UÀAvÀUÀ¼ÀÄ
1) ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ

1990 jAzÀ «±Àé¸ÀA¸ÉÛAiÀÄÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄt ¥ÀjtvÀgÀ
MAzÀÄ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹, CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ
ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß zÁR° À̧ÄvÀÛ
§A¢zÉ. EzÀgÀ DgÀ£ÉÃ PÀAvÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 700PÀÆÌ
ºÉZÀÄÑ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj §gÉzÀ zÁR É̄AiÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.
PÉÆgÉÆ£Á ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀzÀ zÉ¸É¬ÄAzÀ EzÀÄ ¸Àé®à
«¼ÀA§ªÁ¬ÄvÀÄ. PÀAvÀÄUÀ¼À°è ºÉÆgÀ©Ã¼À°gÀÄªÀ F ªÀgÀ¢AiÀÄ°è
ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ §UÉUÉ ºÉÆ À̧ ªÀiÁqÉ̄ ïUÀ¼ÀÄ, «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§gÀ°ªÉ. EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÁAiÀÄÄUÀÄtzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄÄzÀæªÀÄlÖzÀ KjPÉAiÀÄ°è
ºÉZÀÑ¼À, zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄAdÄ PÀgÀUÀÄªÀ
zÀgÀzÀ°è ºÉZÀÑ¼À, wÃªÀæ ±ÁRzÀ C É̄UÀ¼ÀÄ, C£ÁªÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ
PÁ½ÎZÀÄÑ ªÀÄÄAvÁzÀ IÄuÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»w (qÉÃl)
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F ªÀµÀð «µÀAiÀÄ ¥ÀjtvÀgÀ MAzÀÄ
MPÀÆÌl £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É ¥ÀjuÁªÀÄ, ¥Àj À̧gÀzÀ
§UÉUÉ ¥Áåj¹£À°è C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃj AiÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À
C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ §UÉV£À M¦àUÉ EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV
ZÀað À̧°zÁÝgÉ. EªÉ®è EAzÀÄ CvÀåAvÀ PÁ¼Àf ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÀ
¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ. ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ UÀA©üÃgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è À̧ÆPÀÛ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

CªÉÄjPÀzÀ ¥Áj¸ÀjPÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀæt
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð s̈Á« aQvÉìUÀ¼À vÀdÕ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃgÉUÉ ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

ªÀiÁ°£Àå ªÀÄlÖzÀ ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ C¸ÀÛªÀiÁ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
§ºÀ¼ÀªÉÃ §¼À®ÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ

ºÉZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ
PÉ®ÄªÀÅ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀjUÉ C®fð
vÉÆAzÀgÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄUÀÄt §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ. EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ d®ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
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2) ºÉÆ À̧ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧§®è rfl¯ï ¸ÁzsÀ£À
rfl¯ï AiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀÆ¥Àgï PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ

PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ̧ ï aQvÉìUÉ
ºÉÆ À̧ OµÀ¢üUÀ¼À §UÉUÉ w½AiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.
»ÃUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 ºÉÆ¸À ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À À̧ÆPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ, PÀÈvÀPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ®PÀ «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉ¢ªÉ. C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀÄA¢UÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ¯ÁVzÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÊgÀ¸ï E£ÀÆß ¸ÀÜ½PÀªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆjzÉAiÉÄAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À C©üªÀÄvÀ. ªÉÊgÀ̧ ï
¥ À æwg ÉÆÃzs À OµÀ¢üU À¼ À ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ 100%
¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖ. ºÉ¸ÀgÁAvÀ
OµÀ¢ü PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ PÉÆgÉÆ£Á aQvÁìvÀäPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
§UÉUÀ wÃªÀæªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.

MAzÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ À̧égÀÆ¥À ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀgÉ CzÀÄ
PÉÆgÉÆ£ÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃAiÉÄÃ¸ï UÀ¼À£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ PÉÆgÉÆ£Á aQvÀìPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
É̈gÉ¹ ªÉÊgÀ̧ ï£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. F aQvÉì

MAzÀÄ ªÀiÁUÀð. EAvÀºÀzÉÃ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZï.L.«.
aQvÉìAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÉÆæÃnAiÉÄÃ¸ï
¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ aQvÉìUÀ¼À
«µÀAiÀÄzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. EzÀgÀ ºÉaÑ£À
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÁ®AnÃgïUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ. EAvÀºÀ
«µÀAiÀÄzÀ À̧A¥ÀÆtð ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÀÅ
ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
3) ªÀÄAUÀ¼À£ÀÉqÉUÉ ªÀÄvÉÛ

ªÀÄAUÀ¼À£ÉqÉUÉ zsÁ« À̧®Ä ºÀ®ªÀÅ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
gÁPÉmïUÀ¼À£ÀÄß GqÁ¬Ä¹ªÉ. ªÀÄAUÀ¼À£À°è UÁ½AiÀÄ
¸ÁAzÀævÉ (ªÁvÁªÀgÀt) PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ C°è
«ÄzÀÄªÁV E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. PÀ¼ÉzÀ 50 ªÀµÀðUÀ¼À°è
ªÀÄAUÀ¼À£ÉqÉUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÇåÃªÀÄ£ËPÉUÀ¼À À̧ASÉå 18.
EzÀgÀ°è 8 PÀÄ¹zÀÄzÀÆ D¬ÄvÀÄ. F ªÀµÀð JgÀqÀÄ
¥ÉÆæÃ¨ïUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°ªÉ. CªÉÄjPÀzÀ £Á¸Á (NASA)
¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è MAzÀÄ C£ÉéÃµÀPÀ gÁPÉmï GqÁ¬Ä¸À°zÉ.
¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÁågÁµÀÆmïUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄzÀÄªÁV E½¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£É¬ÄzÉ. ªÀÄAUÀ¼À£À
ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀÅzÉ£Àß¯ÁzÀ ¥sÁ¹°ÃPÀÈvÀ £À¢Ã ªÀÄÄRd

s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ F £ËPÉAiÀÄÄ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÁåA¥À̄ ïUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAUÀæ»¹ ¨sÀÆ«ÄUÉ ªÀÄgÀ¼À°zÉ. ¸ÉÌöÊPÉæÃ£ï JA§
MAzÀÄ l£ï ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¸ÁzsÀ£À £Á¸Á £ËPÉAiÀÄ°è
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÁ®PÉÌ FUÁUÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃf À̧̄ ÁVgÀÄªÀ
aÃ¤Ã nAiÀiÁ£ïªÉ£ï-1 £ËPÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ¥Áèmï
¥sÁªÀÄð£ÀAvÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÉÆqÀ£É E½AiÀÄ°zÉ. EzÀÆ
£Á¸Á £ËPÉ¬ÄAzÀ À̧é®à zÀÆgÀzÀ°è ªÀÄAUÀ¼À£À ªÉÄÃ°£À
AiÀÄÄvÉÆÃ¦AiÀÄ ¥Áè£ÉÃ¶AiÀÄ JA§ «±Á®ªÁzÀ
¸ÀªÀÄvÀ®zÀ°è E½zÀÄ EzÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¸À°zÉ.
4) ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ ¤gÀAvÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å
dUÀwÛ£À°è C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À
À̧ASÉå UÀt¤ÃAiÀÄªÁVzÉ. ¢ÃWÀðPÁ® M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ

¥ÀqÉAiÀÄzÀ F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §qÀPÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ
M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ (¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ aQvÉì)
PÉÆlÖgÀÆ F ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå HfðvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
PÁgÀt CªÀgÀ PÀgÀÄ½£À UÀmï§AiÉÆÃªÀiï£À°è£À
CqÀZÀuÉ¬ÄAzÁV. JAzÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀZÀ£ÁAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
¥ÀÆwð C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÉ CzÀgÀ zÀPÀëvÉAiÀÄÆ vÀVÎgÀÄvÀÛzÉ.
F ¨Áj PÉÆgÉÆ£Á¢AzÁV EAvÀºÀ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ
ªÀÄPÀÌ¼À À̧ASÉå UÀUÀ£ÀPÉÌÃjzÉ. PÀgÀÄ½£À EAvÀºÀ À̧ÆPÀëöä
§AiÉÆÃªÀiï s̈ÁUÀzÀ zÀÄgÀ¹ÛAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ
ªÀÄPÀÌ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÁÌV ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ
¥ÁæeÉPïÖ PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. EzÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÁzsÀ£À
PÀrªÉÄ ̈ É̄ ÉAiÀÄ ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀ. PÀqÀ̄ É̈ ÉÃ¼É, ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ,
Ȩ́ÆÃAiÀiÁ ºÁUÀÆ PÀqÀ̄ ÉPÁ¬Ä ©ÃdUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ

¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ E° ªÀÄvÀÄÛ
ºÀA¢UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CzÀjAzÀ
À̧ÄzsÁj¹zÀ F ¥ÁætÂUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ À̧ÆZÀPÀUÀ¼À

(biomarker) ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. DªÉÄÃ É̄
F DºÁgÀªÀ£ÀÄß 60 ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ ¥ÉÊ®mï
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ À̄ ÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ
§¼À®ÄwÛg ÀÄªÀ ªÀÄP À Ì½UÉ P ÉÆqÀÄªÀ Ai ÉÆÃd£É
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ.
5) fÃ« ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À DUÀgÀ gÀvÁßPÀgÀ

s̈ÀÆ«ÄVAvÀ C¥ÁgÀ fÃ« ªÉÊ«zsÀåzÀ DUÀgÀUÀ¼ÀÄ,
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¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ 2/3 ̈ sÁUÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ̧ ÁUÀgÀUÀ½AzÀ
DªÀÈvÀªÁVzÉ. À̧é®à s̈ÁUÀ gÁµÀÖçUÀ½UÉ Ȩ́ÃjzÉ. F
¨sÁUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸Àé®à §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä
«±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÁUÀjPÀªÁV JAvÀºÀ gÀPÀëuÉ
MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß
vÀgÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ vÀAqÀªÉÇAzÀÄ EzÀPÉÌ
CUÀvÀå«gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ DzsÁgÀªÁzÀ
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯ÉºÁPÀ®Ä ªÀÄÄAzÁVzÉ. ««zsÀ
gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧jÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉUÉ PÀ¤µÀ×
ªÀÄÆ®ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É £ÁUÀjPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
ªÁtÂdå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.
EAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ºÉÆ¸À CAvÁ
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À ¸À«ÄwAiÀÄÄ
À̧AUÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ EAvÀºÀ MAzÀÄ À̧«ÄwAiÀÄÄ

CAmÁPïðnPÀ zsÀÄæªÀ ¸ÁUÀgÀzÀ fÃ«UÀ¼À §UÉUÉ
PÁAiÀÄð £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ.

G£ÀßvÀ ̧ ÁUÀgÀUÀ½AzÀ fÃ«UÀ¼À fÃ¤ÃAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁUÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «±Àé À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ F
M¥ÀàAzÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁUÀgÀfÃ« ªÉÊ«zsÀå À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ §UÉUÉ PÁ¬ÄzÉUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼À PÀrªÉÄAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
6) ºÉÆ À̧ ªÉÇåÃªÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀÀ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À RUÉÆÃ® «eÁÕ£À ±ÉÆÃzs ÀUÀ¼ÀÄ
CAvÀå«®èzÀÄÝ. ̧ ËgÀ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÁZÉ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, UÉ̄ ÁQìUÀ¼ÀÄ,
£É§Äå¯ÁUÀ¼ÀÄ, FUÀ CUÁzsÀ PÀ¥ÀÄàPÀÄ½UÀ¼À §UÉUÉ UÀtÂvÀ,

s̈ËvÀ«eÁÕ£À ºÁUÀÆ EA¢£À rfl¯ï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ PÀ̄ ÉºÁQgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÂÚUÉ
PÁtÄv À Ûª ÉAi É ÄÃ£ ÉÆÃ J£ÀÄ ßª Àµ ÀÄ Ö ¸ ÀAU Àv ÀªÁV
ªÀtÂð¸À®ànÖªÉ.

EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ,
J¯ÉPÁÖ ç£ï zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ ºÁUÀÆ ªÉÇåªÀÄzÀ¯É èÃ
¸ÁÜ¦¸À®ànÖgÀÄªÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ (GzÁ: ºÀ§¯ï
zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ)UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ RUÉÆÃ® vÀdÕgÀ
£ÉgÀ«UÉ §A¢ªÉ. FUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ¸ÁzsÀ£À.
PÀæAiÉÆ - (Cw±ÉÊvÀå) J É̄PÁÖç£ï ªÉÄÊPÉÆæ̧ ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß
§¼À¸ À°zÁÝg É . EzÀÄ 2021gÀ°è ªÉÇåÃªÀÄzÀ°è
¸ÁÜ¦ À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ EAvÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ
£ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ§¯ï zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ.

FUÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ JWST zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ
6.5 «ÄÃ. CAUÀÄ®zÀ zÀ¥ÀðtªÀÅ¼Àî, CzÀgÀ »AzÉ EzÀÝ
z ÀÆgÀzÀ± ÀðP ÀQ ÌAvÀ DgÀÄ¥ÀlÄ Ö ºÉZÀÄ Ñ ¨É¼ ÀP ÀÄ
À̧AUÀæ» À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ vÀA¥ÀÄUÉÆAqÀ

zÀ¥ÀðtPÉÌ a£ÀßzÀ ªÀÄÄ¯Á«ÄzÉ. zÀ¥ÀðtzÀ gÀZÀ£É
eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. CvÀå£ÀÄCw zÀÆgÀzÀ
DPÁ±ÀPÁAi ÀÄU À¼ À CªÀP ÉA¥ÀÄ ¨É¼ ÀP À£ ÀÄ ß EzÀÄ
¸ÀAUÀæ»¸À§®èzÀÄ.

EµÀÖ®èzÉ F eÉ.qÀ§Æèöå.J¸ï.n. zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ
¸ËgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ ºÉÆgÀV£À ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À UÀ æºÀUÀ¼À°è
fÃªÀ«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß
UÀ æ»¹ w½AiÀÄ§®è ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ.

©°AiÀÄUÀlÖ¯É ªÀiË®åzÀ F eÉ.qÀ§Æèöå.J¸ï.n.
zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ zÉÆqÀØ §UÉAiÀÄ PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ
vÁ½PÉÆ¼ÀÄ îªÀAvÉ gÀa¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀzÀ åzÀ¯É è F
zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀzÀ zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß, ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÀgÀzÀ
gÀPÀëPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ CAwªÀÄªÁV ¥ÀjÃQë¸À
¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀAvÀgÀ JWST zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß ¥ÁåPï
ªÀiÁr, ¥sÉæAZï UÀAiÀiÁ£ÁUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. C°è
CzÀÄ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À KjAiÀiÁ£ï-5 gÁPÉmïUÉ
eÉÆÃr¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
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‘CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ°è ªÀiÁzÀPÀ
zÀæªÀå (qÀæUïì)UÀ¼À PÀ¼Àî¸ÁUÁtÂPÉ ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬Ä
É̈̄ É ¨Á¼ÀÄªÀ zÀæªÀå ¥ÉÆ°Ã À̧gÀ ªÀ±ÀPÉÌ’
‘PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ eÁ®ªÀ£ÀÄß s̈ÉÃ¢¹zÀ ¥ÉÆ°Ã À̧gÀÄ;
vÀ¦àvÀ̧ ÀÜgÀ §AzsÀ£À’

‘£ÀUÀgÀzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ vÉÆÃlzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
vÀqÀgÁwæAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ
¥Ánð; ¥ÉÆ°Ã¸ÀjAzÀ zÁ½’. ¢£À ¨É¼ÀUÁzÀgÉ F
jÃwAiÀÄ À̧Ä¢Ý À̧ªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå. ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå
ºÁUÀÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧¤UÀ¼À£ÀÄß (qÀæUï CrPïÖ÷ì)
PÀÄjvÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉUÀAvÀÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ É̄Ã EªÉ.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå JAzÀ PÀÆqÀ̄ É À̧ªÀiÁdzÀ°è KPÉ
PÀ¼ÀªÀ¼À? «zÁåyðUÀ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ°è KPÉ DvÀAPÀ?
DgÀPÀëPÀgÀÄ, £ÁåAiÀÄªÁ¢UÀ¼ÀÄ, À̧vÀàçeÉUÀ¼ÀÄ KPÉ eÁUÀgÀÆPÀ
gÁUÀÄvÁÛgÉ? KPÉAzÀgÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå ªÀå À̧£À MAzÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄ. ¸ÀªÀiÁdWÁvÀÄPÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ.
C¥ÀgÁzsÀ, PËæAiÀÄð, PËlÄA©PÀ PÀ®ºÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ
s̈À«µÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
«eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ PÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ

¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ KPÉ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
ªÀiÁgÀPÀ? À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀå
Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ZÀl¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ

«ÄzÀÄ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr
PÉÆ¼Àî®Ä UÁAeÁ, ZÀgÀ̧ ï, ºÀ²Ã±ï CxÀªÁ ªÀiÁjAiÀÄÄªÁ£À
ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî zÀæªÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß
GzÁºÀj Ȩ́ÆÃt. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÉaÑ£À §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ
EzÉÃ zÀæªÀå. EªÉ®èªÀÇ PÁå£À©¸ï À̧mÉÊªÀ JA§ MAzÉÃ
VqÀ¢AzÀ zÉÆgÀPÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. F VqÀUÀ¼À
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½AzÀ PÀÆqÀ F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧§ºÀÄzÀÄ.
PÁå£À©¸ï ¸ÀmÉÊªÀ

ªÉÆÃfUÁV ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ PÁå£À©¸ï §¼À¸ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝ£É.
Ff¥ïÖ zÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è ºÀ²Ã±ï
CA±À zÉÆgÀQzÉ. PÁå£À©¸ï£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À
§UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»w¬ÄzÉ. F VqÀPÉÌ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ, ¸ÁßAiÀÄÄ Ȩ́¼ÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÁAw
ªÀÄvÀÄ Û vÀ¯É¸ÀÄvÀÄ Û«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. C®èzÉ J¦ É̄¦ì (ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ),
UÁèPÉÆÃªÀiÁ ºÁUÀÆ C À̧ÛªÀiÁ aQvÉìUÁV PÀÆqÀ EzÀgÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅAlÄ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è F VqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §j À̧®Ä, ¤zÉÝ
§j À̧®Ä, £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁj À̧®Ä ºÁUÀÆ GjAiÀÄÆvÀ
¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ®
ªÉÆÃf£À ªÀ̧ ÀÄÛ, EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ E®è
JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À C©üªÀÄvÀ. PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß »AzÉ
¥ÀæPÀn¹zÀÝªÀÅ. DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÀ£ÀÄß
ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ PÁ£ÀÆ£ÀÄ jÃvÀå
¤µÉÃ¢ü¹ªÉ. EzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀªÀgÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «vÀj À̧ÄªÀªÀjUÉ PÀpt ²PÉëAiÀÄÄAlÄ.

PÁå£À©¸ï ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ
qÁ. JA.JA. ²æÃ¤ªÁ¸ï s̈ÀgÀvï

          ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃOµÀzsÀ±Á À̧Ûç ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«µÀ±Á À̧Ûç « s̈ÁUÀ
¤ªÀiÁí£ïì, À̧A. 2900, ºÉÆ À̧ÆgÀÄ gÀ̧ ÉÛ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560029

zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26995113, ªÉÆ.: 9341803684
Email: thathachar2010@gmail.com

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
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PÁå£À©¸ï VqÀzÀ MtVzÀ ºÀÆ«£À ªÉÆUÀÄÎ ªÀÄvÀÄÛ
J¼ÉAiÀÄ ºÀtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ
ªÀiÁjAiÀÄÄªÁ£À JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. VqÀ¢AzÀ M À̧gÀÄªÀ
gÉ¹£ï CxÀªÁ zÀæªÀPÉÌ ºÀ²Ã±ï JA§ ºȨ́ ÀjzÉ. EzÀPÉÌ
ZÀgÀ̧ ï JA§ ºȨ́ ÀgÀÆ EzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ
CxÀªÁ vÀA¨ÁQ£ÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj¹ ºÉÆUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
UÁAeÁ JAzÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ CxÀªÁ É̈ÃgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
eÉÆvÉ «Ä±Àæt ªÀiÁr Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÉÆÃfUÁV
PÁå£À©¸ï G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ®èAvÀÆ
EzÀgÀ ªÀå À̧£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt §ºÀ¼À ºÉaÑzÉ. EAUÉèAqï
zÉÃ±ÀzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À À̧«ÄÃPÉëAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ 15-
16 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÊQ 40% QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁUÀÆ 18 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À À̧ÄªÀiÁgÀÄ 60%
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ZÀgÀ̧ ï C£ÀÄß MAzÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
¸ÉÃ«¹gÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
85 ®PÀëQÌAvÀ ºÉaÑ£À d£À PÁå£À©¸ï G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
EªÀgÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ¥ÁægÀA©ü¹
PÁ®PÀæªÉÄÃt CzÀjAzÀ ªÀÄÄQÛ¥ÀqÉzÀgÉ «ÄPÀÌªÀgÀÄ EzÀgÀ
zÁ À̧gÁUÀÄvÁÛgÉ. aPÀÌA¢£À̄ ÉèÃ EzÀgÀ ZÀlPÉÌ ©zÀÝgÉ,
²PÀëtPÉÌ À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ£À PÉÆqÀzÉ, ±Á É̄AiÀÄ PÀ°PÉ
ªÀÄwÛvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è »AzÀÄ½zÀ CªÀgÀ «zÁåyð
fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåPÉ Ì zs ÀPÉ ÌAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
EAvÀºÀªÀgÀ°è «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀzÉ
EgÀÄªÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ.

PÁå£À©¸ï Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ À̧é s̈ÁªÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧A¥ÀÆtð j¯ÁåPïì DUÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. KPÁUÀævÉ, UÀªÀÄ£À,

PÀ°PÉ, eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ EªÉ®èªÀÇ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ°è ©üÃw, vÀ®èt, GzÉéÃUÀ, UÉÆAzÀ® ªÀÄÄAvÁzÀ
C¸Áé¨sÁ«PÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. zÉÊ»PÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ®Æ EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ
UÀAl®Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¹ªÀÅ Cw ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀtÄÚ PÉA¥ÁV, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ »UÀÄÎvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlzÀ

ªÉÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ
PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À

±Áé À̧PÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
PÁå£À©¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ªÀÄzsÉå £ÀAnzÉ.
ºÀ®ªÀgÀ°è Ȩ́ÊPÉÆÃ¹¸ï (ªÀÄw s̈ÀæªÀÄuÉ), ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ
EvÁå¢UÀ¼À®èzÉ, PËæAiÀÄð, DPÀæªÀÄt ²Ã®vÉ, C¥ÀgÁzsÀ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CmÉ£Àë£ï qÉ¦ü¹mï
ºÉÊ¥Àgï DåQÖ«n r¸ÁqÀðgï (J.r.JZï.r) ªÀÄvÀÄÛ
®¤ðAUï r¸ÁqÀð¸ïð (PÀ°PÉ ¸ÀA§A¢ü ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å). ZÀgÀ̧ ï ZÀl¢AzÀ ºÀ®ªÀgÀ°è EvÀgÀ ªÀiÁzÀPÀ

zÀæªÀåUÀ¼À ZÀlUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÁå£À©¸ï ZÀl GAmÁzÀgÉ

EzÀjAzÀ CªÀgÀ°è£À ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄ G®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÁå£À©¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À zÁ À̧å ºÉZÀÄÑ.
»ÃUÉ DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ ºÁUÀÆ

ªÀåQÛAiÀÄ°è ZÀlªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁå£À©¸ï
VqÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ
PÁgÀt. PÁå£À©¸ï VqÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 420QÌAvÀ
ºÉZÀÄÑ «©ü£Àß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CqÀVªÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è 61 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß PÁå£À©£ÁAiÀiïØ÷ì
J£ÀÄßvÁÛgÉ. F VqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌj¹ zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ ±ÁR¢AzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2000
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
£ÉÊmÉÆæd£ï ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ, CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ,
ºÉÊqÉÆæPÁ§ð£ïUÀ¼ÀÄ, À̧PÀÌgÉ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, l¦Ãð£ïUÀ¼ÀÄ,
¥sÁån D¹qï (ªÉÄÃzÁªÀÄè)UÀ¼ÀÄ EvÁå¢. EªÀÅUÀ¼É®èzÀjAzÀ
D VqÀPÉÌ «²µÀÖ «µÀ ºÁUÀÆ OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀ«zÉ.
F VqÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV PÁå£À©£ÁAiÀiïØ qÉ̄ ÁÖ-9
mÉmÁæºÉÊqÉÆæÃ-PÁå£À©£Á¯ï (9-n.ºÉZï.¹.) EzÉ.
ªÀiÁzÀPÀ À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ F ªÀ̧ ÀÄÛ
«ÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ ««zsÀ j¸É¥ÀÖgï (UÁæ»)UÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹ vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉÌ CrØ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.
««zsÀ jÃwAiÀÄ QtéUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸ÁæªÀ,
¥Áæ̧ ÀÖUÁèöåAr£ï GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÁUÀÆ
£ÀÆåQèPï DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀZÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ EzÀgÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ägÀuÉ, UÀæ»PÉ, PÀ°PÉ,
GzÉéÃUÀ, £ÉÆÃ«£À À̧AªÉÃzÀ£É, ZÀ®£É À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ gÀ¸ÀzÀÆvÀUÀ¼À ¸À æ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀAvÀºÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÀÄÑ.
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÉ PÁå°ìAiÀÄA ºÁUÀÆ ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA
CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ««zsÀ £ÀgÀ¥É æÃµÀPÀUÀ¼À
GzÁºÀgÀuÉUÉ UÁ¨Á, qÉÆÃ¥À«Ä£ï, £Ágï-Cræ£À°£ï,
¸ÉgÉmÉÆ£ÀfðPï, PÉÆÃ°£ÀfðPï, UÀÆèPÉÆÃPÁnðPÁAiÀiïØ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV Ȩ́Ã« À̧zÉ
EzÀÝgÀÆ, ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÉÃªÀ£É DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÁå£À©¸ï zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,
ºÉÆUÉAiÀÄ°è PÁå£À©¸ï CA±ÀªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ¯Ár

Cw ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆßÃªÀð DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ºÁUÀÆ
ZÀl«®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.
EzÀjAzÀ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV PÁå£À©¸ï Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁrzÀAvÁ
UÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è JµÀÖgÀ ªÀÄlÖVzÉ
JA§ÄzÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ¥Àj À̧gÀ, CªÀ¢ü,
Ȩ́Ã«¹zÀ zsÀÆªÀÄzÀ°è ZÀlªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ CA±ÀzÀ

¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ JµÀÄÖ ¨Áj
F zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ JA É̈̄ Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
DzsÀj¹zÉ. ¥ÁQ¸ÁÛ£ÀzÀ°è MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ WÀl£É
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. C°è£À MAzÀÄ ¥ÁæAvÀzÀ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À ºÁ°£À°è
PÁå£À©¸ï£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀªÀÅ.
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁrzÁUÀ D ºÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ PÁå£À©¸ï VqÀUÀ¼À£ÀÄß wA¢zÀÝjAzÀ D

ºÀÄ°è£À CA±À UÉÆÃªÀÅUÀ¼À ºÁ°£À°è Ȩ́Ãj, D ºÁ®£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦vÀÄ. D ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÆvÀæzÀ°è

PÁå£À©¸ï£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀªÀÅ.
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É EµÀÄÖ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ

PÁå£À©¸ï ZÀlPÉÌ zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀÅzÉÃPÉ? EzÀjAzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉÃ? ªÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À ̧ ÁzsÀå«®èªÉÃ?
RArvÀ ¸ÁzsÀå. ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåzÀ ZÀlªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ
ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°èªÉ. E°è
£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ, vÀdÕgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. À̧ÆPÀÛ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ zÁ À̧å
ZÀl¢AzÀ ªÀÄÄQÛ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀð CµÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåAiÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ªÀåQÛUÉ GzÉéÃUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀ
QjQj, ¤zÉæ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁå£À©¸ï §UÉÎ
PÀqÀÄ§AiÀÄPÉ EªÉ®èªÀÇ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ,
EªÉ®èªÀ£ÀÆß ªÉÄnÖ¤AvÀÄ PÁå£À©¸ï ZÀl¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀ
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄA¢ EzÁÝgÉ. EªÀgÀAvÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
PÁå£À©¸ï zÁ À̧gÁVgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀPÀAiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ºÉaÑ£À
¸ÀASÉåAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÀÄ±ÀÑl ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ,
CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ s̈À«µÀåPÉÌ ±ÉæÃAiÀÄ À̧Äì vÀgÀÄvÀÛzÉ.

DPÀgÀ : Sharma P, Murthy P, Bharath MM.

Chemistry, metabolism, and toxicology of cannabis:

clinical implications. Iran J Psychiatry. 2012; 7(4):

149-56
n
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PÀA¥ÀÇålgÀÄ vÀ£ÀUÉ ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸Áj
PÉÃ½zÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀA¥ÀÇålj£À°ègÀÄªÀ vÀAvÁæA±À (¸Á¥sïÖªÉÃgï)
¤zÉðÃ² À̧ÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 4x2 JµÀÄÖ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
PÀA¥ÀÇålgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ, CzÀÄ £Á®Ì£ÀÄß JgÀqÀjAzÀ
UÀÄtÂ¹ JAlÄ JA§ GvÀÛgÀPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

GvÀÛgÀªÉÃ£ÉÆÃ ¸Àj, DzÀgÉ 4x2 JµÉÖAzÀÄ
PÀA¥ÀÇålgÀ£ÀÄß ‘PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ’ ºÉÃUÉ?

QÃ°ªÀÄuÉAiÀÄ°è mÉÊ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁægÀA©ü¹
PÀA¥ÀÇålgï eÉÆvÉ CPÀëgÀ±ÀB ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ

EzÀPÁÌV ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£À
UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. F
PÉ® À̧PÉÌAzÉÃ gÀÆ¦ À̧̄ ÁzÀ
ºÀ®ªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ E°è
£ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
P ÀA¥ ÀÇ åljU É £Áª À Å
ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÉ® À̧ CxÀªÁ

PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ‘E£ï¥ÀÅmï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CxÀªÁ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÉ ‘E£ï¥ÀÅmï
rªÉÊ¸ï’UÀ¼ÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ®è ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ
QÃ°ªÀÄuÉ, ªÀiË¸ï ªÀÄÄAvÁzÀªÉ®è E£ï¥ÀÅmï rªÉÊ¹£À
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ. ¸Áämïð¥sÉÇÃ¤UÉ PÉ®¸À ºÉÃ¼À®Ä
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ À̧à±Àð À̧AªÉÃ¢ ¥ÀgÀzÉAiÀÄÆ (lZï¹ÌçÃ£ï)
MAzÀÄ E£ï¥ÀÅmï ¸ÁzsÀ£ÀªÉÃ.

MAzÁ£ÉÆAzÀÄ PÁ®zÀ°è, F ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼É®è §gÀÄªÀ
ªÀÄÄ£Àß, PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ½UÉ PÉ® À̧ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀAZïØ
PÁqïðUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ¥ÀAZï JAzÀgÉ
gÀAzsÀæ, PÁqïð JAzÀgÉ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ PÁUÀzÀ. gÀAzsÀæ
ªÀiÁrgÀÄªÀ zÀ¥Àà PÁUÀzÀªÉÃ ¥ÀAZïØ PÁqïð.

PÀA¥ÀÆålgï PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
n.f. ²æÃ¤¢ü, À̧A¥ÁzÀPÀ, ejnana.com

EeÁÕ£À læ̧ ïÖ, 203, ±ÀæªÀAw UÉÆÃPÀÄ®, 5£ÉÃ PÁæ̧ ï, zÁégÀPÁ£ÀUÀgÀ
§£À±ÀAPÀj 3£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560085

EªÉÄÃ¯ï : srimysore@gmail.com

vÀÆvÀÄ PÉÆgÉzÀ PÁUÀzÀ PÀA¥ÀÇåljUÉ PÉ® À̧ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ? EzÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä,
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀÄA© À̧ÄªÀ
NJADgï ºÁ¼ÉUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

NJADgï (D¦ÖPÀ̄ ï ªÀiÁPïð gÉPÀVß±À£ï) vÀAvÀæeÁÕ£À
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw §ºÀ¼À À̧gÀ¼À. ¤¢ðµÀÖ ºÁ¼ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ J É̄è°è UÀÄgÀÄvÀÄ (ªÀiÁPïð) ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀA¥ÀÇålgÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ°è
K¤zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ¥Àæ±ÉßAiÀÄ
JzÀÄjVgÀÄªÀ £Á®ÄÌ DAiÉÄÌUÀ¼À ¥ÉÊQ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀPÉÌ
¤ÃªÀÅ §tÚvÀÄA©zÀÝgÉ, D ¥Àæ±ÉßUÉ CzÉÃ ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀA¥ÀÇåljUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÀAZïØ PÁqïð PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝzÀÆÝ §ºÀÄ¥Á®Ä
»ÃUÉAiÉÄÃ. ¤¢ðµÀÖ DAiÉÄÌUÉ §tÚ vÀÄA§ÄªÀ §zÀ®Ä,
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C É̄ÆèAzÀÄ gÀAzsÀæ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ
ªÀåvÁå À̧. J É̄è°è gÀAzsÀæ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÀA¥ÀÇålgÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ §¼ÀPÉzÁgÀgÀÄ
K£ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.

F PÉ® À̧ JµÀÄÖ PÀµÀÖzÀÄÝ C®èªÉÃ? PÁUÀzÀPÉÌ gÀAzsÀæ
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÁzÀgÉ À̧jªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ
vÀgÀÄªÀ À̧AUÀwAiÀiÁVvÀÄÛ. MªÉÄä ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ PÁrð£À°è
K£ÁzÀgÀÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁV §AzÀgÀAvÀÆ
PÉ® À̧ E£ÀßµÀÄÖ PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

QÃ°ªÀÄuÉ (QÃ¨ÉÆÃqïð) §AzÁUÀ F ¥Àj¹Üw
§zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ̈ ÉÃPÁzÀÝ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV mÉÊ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
É̈ÃPÁzÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß mÉÊ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÆqÀ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
J®èjUÀÆ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ D¬ÄvÀÄ. À̧tÚ¥ÀÅlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß mÉÊ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀ
§zÀ°UÉ, D PÉ® À̧UÀ¼À£Éß®è MAzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ°è xÀmï

ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À
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CAvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAw¢ÝzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ J£ÀÄßªÀ
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÄÆrvÀÄ. ªÀiË¸ï JA§ «²µÀÖ ¸ÁzsÀ£À

gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÄÝ ºÁUÉ. PÀA¥ÀÇåljUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
PÉ® À̧ ºÉÃ¼À®Ä GzÀÝ£ÉAiÀÄ ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß mÉÊ¥ï
ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ QèPï ªÀiÁr PÉ® À̧
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CzÀjAzÁV ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

qÉ¸ïÌmÁ¥ï-¯Áå¥ïmÁ¥ï PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ½UÉ®è EzÀÄ
À̧j. DzÀgÉ £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

EAzÀÄ PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÁVªÉAiÀÄ®è, ºÁUÁV CªÀÅUÀ½UÉAzÀÄ
É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ E£ï¥ÀÅmï ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁVªÉ.

¸Áämïð¥sÉÇÃ¤£À «µÀAiÀÄPÉÌ §AzÀgÉ À̧à±ÀðªÀ£ÀÄß UÀæ»¹
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀgÀzÉAiÉÄÃ (lZï¹ÌçÃ£ï) £ÀªÀÄä DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CzÀPÉÌ vÀ®Ä¦ À̧§®èzÀÄ.

»ÃUÉ lZï¹ÌçÃ£ï ªÉÄÃ°£À ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àà²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ,
QÃ°ªÀÄuÉAiÀÄ QÃ°UÀ¼À£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÉ®è ªÀiËTPÀªÀ®èzÀ
(£Á£ï-ªÀ§ð¯ï) À̧AªÀºÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÀÄ Që¥ÀæªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ EzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ
ªÀiÁvÀæ KPÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? EvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÆqÀ£É
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄÆ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ?

RArvÁ ¸ÁzsÀå«zÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÉÃ ¹àÃZï gÉPÀVß±À£ï. £ÁªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃªÉ
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, CzÀ£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆAqÀÄ, ¤¢ðµÀÖ
PÉ® À̧ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÀA¥ÀÇåljUÉ ¤zÉðÃ² À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
F vÀAvÀæeÁÕ£À ̧ ÁzsÀåªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. EA¢£À ̧ Áämïð¥sÉÇÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ,
¸Áämïð À̧ºÁAiÀÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ F vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
FUÁUÀ̄ ÉÃ §¼À̧ ÀÄwÛªÉ. £À«ÄäAzÀ zsÀé¤gÀÆ¥ÀzÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ F ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ D PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀ°wªÉ!

PÉ® À̧ ‘ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ’ ̈ ÉÃqÀ, CzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ‘vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ’
J£ÀÄßªÀªÀgÀÆ aAw¸À¨ÉÃQ®è. £ÁªÀÅ PÀA¥ÀÇåljUÉ
‘vÉÆÃj À̧ÄªÀ’ avÀæzÀ°è K¤zÉ JAzÀÄ ¥ÀvÉÛªÀiÁr CzÀPÉÌ
vÀPÀÌAvÉ ªÀÄÄA¢£À ¤zÉðÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀA¥ÀÇålgÀÄUÀ¼ÀÄ §®èªÀÅ. ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ NJADgï
vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀiÁvÀæªÀ®è, ºÉÆÃl°£À ªÉÄ£ÀÄ PÁrð£À
¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉzÀgÉ CzÀgÀ°è §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀvïPÀëtzÀ̄ ÉèÃ
É̈ÃgÉ s̈ÁµÉUÉ §zÀ°¹ PÉÆqÀ§®è vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÆ

EAzÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. EAvÀºÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ PÉÊ§gÀºÀzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÆß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ. ±Á É̄AiÀÄ
Ȩ́èÃn£À°è §gÉzÀAvÉ ªÉÆ É̈Ê¯ï CxÀªÁ mÁå É̈ènÖ£À

¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ CªÀÅUÀ½UÉ
P É®¸À ºÉÃ¼ ÀÄªÀ Åz À£ ÀÄ ß P É Ê§gÀºÀ UÀÄg ÀÄw¸ÀÄªÀ
(ºÁåAqïgÉÊnAUï gÉPÀVß±À£ï) vÀAvÀæeÁÕ£À ¸ÁzsÀåªÁV¹zÉ.

s̈ËwPÀ dUÀwÛ£À À̧AªÀºÀ£ÀzÀ°è zsÀé¤AiÀÄ eÉÆvÉUÉ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É-¤®ÄªÀÅ- s̈ÀAVUÀ¼ÀÆ (zÉÃºÀzÀ
s̈ÁµÉ CxÀªÁ ¨Ár ¯ÁåAUÉéÃeï) ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ PÀA¥ÀÇålgï eÉÆvÉV£À
À̧AªÀºÀ£ÀzÀ®Æè £ÁªÀÅ CªÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÉÃ?
RArvÁ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. UȨ́ ÀÑgï gÉPÀVß±À£ï JA§

vÀAvÀæeÁÕ£À EzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV À̧ÄvÀÛzÉ. CAUÁAUÀUÀ¼À
ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ CAUÀ̧ À£ÉßUÀ¼À£ÀÄß
(UÉ¸ÀÑgï) PÁåªÉÄgÁ ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹ PÀA¥ÀÇålgÀ£ÀÄß
zÀÆgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁV À̧ÄvÀÛzÉ.

EµÉÖ®è DAiÉÄÌUÀ¼À ¥ÉÊQ £ÀªÀÄVµÀÖzÀ «zsÁ£À
§¼À¹PÉÆAqÀÄ PÀA¥ÀÇåljUÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ® À̧
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉ®è MmÁÖgÉ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ.
»ÃUÉ ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ PÀA¥ÀÇålgÀÄ
CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÁUÉ ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÉ®è
CzÀPÉÌ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ.
PÀA¥ÀÇåljUÉ ¥ÁoÀ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀ, ºÉÃ½PÉÆnÖzÀÝ£ÀÄß
CzÀÄ À̧jAiÀiÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄä ºÀ®ªÀÅ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
CzÀPÉÌ ªÀ»¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉAiÀÄ°è
£ÀªÀÄä «ÄzÀÄ½UÀÆ M¼ÉîAiÀÄ PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ! n
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ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

D É̄ÆÃa¹.... vÀQð¹.... GvÀÛj¹
r.Dgï. §¼ÀÆgÀV

ªÀÄºÁgÁd J£ïPÉèÃªï, # 42, ¥sÁèmï J2, 7£ÉÃ PÁæ¸ï,
5£ÉÃ ªÉÄÊ£ï, J¸ï«f £ÀUÀgÀ, PÁªÉÃj ¯ÉÃOmï,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560072, ªÉÆ.: 8762498025
d£ÀªÀjAiÀÄ 2021 ¨Á®«eÁÕ£ÀzÀ F ²Ã¶ðPÉAiÀÄrAiÀÄ°è£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ GvÀÛgÀ

AiÉÆÃa¹-1gÀ ¥ÀjºÁgÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å : 1

E°è 00 Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï£À EªÀÄär GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß É̄PÀÌ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀµÉÖ. ¸ÉÆ£ÉßAiÀÄ EªÀÄärAiÉÄAzÀgÉ ¸ÉÆ£ÉßUÉ
JgÀqÀjAzÀ UÀÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÁUÀ À̧ºÀ
¤ªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ Ȩ́Æ£Éß vÁ£É? CAvÀºÀ À̧gÀ¼À
UÀtÂvÀ«°è À̧jºÉÆÃUÀzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ
¨ÉÃPÁzÀÄzÉÃ£ÀÄ?

GµÀÚvÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÉ ªÀÄÆgÀÄ Ȩ́ÌÃ®ÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ
¤ªÀÄUÉ®è UÉÆvÀÄÛ. MAzÀÄ rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï, E£ÉÆßAzÀÄ
rVæ ¥sÁågÉ£ï»Ãmï, ªÀÄÆgÀ£ÉAi ÀÄzÀÄ PÉ°é£ï.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è rVæ JA§ ¥ÀzÀzÀ §¼ÀPÉ¬Ä®è.
F ªÀÄÆgÀÄ ¸ÉÌÃ®ÄUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ.
GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÉÌÃ°¤AzÀ E£ÉÆßAzÀPÉ Ì
¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ Ȩ́Æ£Éß rVæ
¸É°ìAiÀÄ¸ïUÉ 32 rVæ ¥sÁågÀ£ï»Ãmï ªÀÄvÀÄÛ 273 PÉ°é£ï
À̧ªÀÄ. CAzÀgÉ 00 ¸É°ìAiÀÄ¸ï = 273 PÉ°é£ï.

FUÀ ¤ÃªÀÅ 273 PÉ°é£ï EªÀÄär ªÀiÁrzÀgÉ
Ȩ́Æ£Éß rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï£ÀÄß EªÀÄär ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ

C®èªÉ?
DzÀÝjAzÀ (273 PÉ°é£ï) x 2 = 546 PÉ°é£ï.
FUÀ PÉ°é£ï£ÀÄß rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ïUÀ¼À°è ¥ÀjªÀwð¹

PÉÆ¼Àî®Ä CzÀgÀ°è 273 PÀ¼ÉzÀÄ©r. DUÀ ¤ªÀÄUÉ 546
PÉ°é£ï = 2730 Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ©ÃPÀj£À°ègÀÄªÀ zÀæªÀåzÀ
GµÀÚvÉ.
¸ÀªÀÄ¸Éå : 2

F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ GµÀÚ
(Heat) ªÀÄvÀÄÛ GµÀÚvÉ (Temperature) EªÀÅUÀ¼À

£ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÀiÁr
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.

MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ (standard) ¸Á¥ÉÃPÀëªÁV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ JµÀÄÖ ©¹ CxÀªÁ JµÀÄÖ
vÀA¥ÁVzÉ JAzÀÄ À̧Æa À̧ÄªÀ ¥ÀjªÀiÁtªÉÃ GµÀÚvÉ.

J®è ªÀ¸ ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ CtÄ-¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ½AzÀ
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÀµÉÖ. ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ
¸ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. F «zsÀzÀ
ZÀ®£ÉUÉ ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£É (Translational motion)
JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CzÀgÉÆA¢UÉ CªÀPÉÌ s̈ÀæªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ
PÀA¥À£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÆ GAlÄ. DzÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À GµÀÚvÉUÉ
CtÄUÀ¼À ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ZÀ®£É ªÀiÁvÀæ PÁgÀt. MAzÀÄ
ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ CtÄUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ
ZÀ®£À±ÀQÛAiÉÄÃ CzÀgÀ GµÀÚvÉ.
ºÁUÁzÀgÉ GµÀÚªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

GµÀÚvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ, MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ
GµÀÚ. ªÀ¸ÀÄÛ«£À zÀæªÀåzÉÆ¼ÀUÉ GµÀÚ«gÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ZÀ®£À±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ
¥ÀæZÀÒ£Àß±ÀQÛAiÉÄÃ «£ÀB GµÀÚªÀ®è. C¢üPÀ GµÀÚvÉAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ PÀrªÉÄ GµÀÚvÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ±ÀQÛUÉ GµÀÚªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MªÉÄä
ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÀ §½PÀ CzÀPÉÌ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À DAvÀjPÀ ±ÀQÛ
(Internal energy) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹.

»ÃUÉ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À GµÀÚvÉ C¢üPÀªÁVzÀÄÝ,
CzÀgÀ°è CtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, CzÀgÀ
DAvÀjPÀ±ÀQÛ PÀrªÉÄ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj
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ªÀ¸ÀÄÛ«£À GµÀÚvÉ PÀrªÉÄ EzÀÝgÀÆ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ
CtÄUÀ¼À À̧ASÉå ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ CzÀgÀ DAvÀjPÀ
±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ GAlÄ. EAvÀºÀ GzÁºÀgÀuÉ
UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥ÀoÀåzÀ°è UÀªÀÄ¤¹gÀÄwÛÃj.

À̧ÄgÀÄ À̧ÄgÀÄ §wÛAiÀÄ «zÀåªÀiÁ£À EzÉÃ CA±ÀªÀ£ÀÄß
CªÀ®A©¹zÉ. ¸ ÀÄg ÀÄ¸ ÀÄg ÀÄ §wÛAi ÀÄ QrUÀ¼ À
GµÀÚvÉ CvÀå¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉÆÃ ¤d. DzÀgÉ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QrAiÀÄ°ègÀÄªÀ CtÄUÀ¼À À̧ASÉå wÃgÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁV vÀéZÉUÉ AiÀiÁªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è.

F ªÀiÁ À̧zÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́å : 1

ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è £É®ºÁ¹UÉ ¹gÁ«ÄPï mÉÊ¯ïUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ EAzÀÄ ¸ÀªÉð ¸ÁªÀiÁ£Àå. ¤ªÀÄä

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ CAvÀºÀ £É®ºÁ¸ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
Z À½UÁ®zÀ¯ÉÆ èAzÀÄ ¢£À ¤ÃªÉÃ ¸À év À B F
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr £ÉÆÃr.

ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß
£É®ºÁ¹£À ªÉÄÃ¯É Ej¹. FUÀ ¤ªÀÄä MAzÀÄ
¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ E£ÉÆßAzÀÄ
¥ÁzÀªÀ£ÀÄß mÉÊ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°j¹ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÀÄPÉÆ½î.
¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ£ÀÄ? mÉÊ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°j¹zÀ ¥ÁzÀPÉÌ
vÀA¦£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÀgÉ ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ°j¹zÀ
¥ÁzÀPÉÌ CAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CZÀÑjAiÀÄ À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ,
mÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉ JgÀqÀgÀ GµÀÚvÉ MAzÉÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ «©ü£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ KPÉ?
¸ÀªÀÄ¸Éå : 2

ºÉAa£À ªÉÄÃ É̄ É̈ÃAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ZÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ
M É̄AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ w½¸ÁgÀÄ, JgÀqÀgÀ
GµÀÚvÉ À̧ÄªÀiÁgÁV MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ JgÀqÀ£ÀÆß
MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ Er. À̧é®à PÁ®zÀ §½PÀ
CªÉgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄÄnÖ£ÉÆÃr. ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ£ÀÄ ?

ZÀ¥Áw ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ w½¸ÁgÀÄ
E£ÀÆß vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ ©¹AiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌÃ£ÀÄ
PÁgÀt ?

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.
3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.
4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.
5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

(GvÀÛgÀUÀ½UÉ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉ £ÉÆÃr ¥ÀæwQæ¬Ä¹)
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¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

¥Àj À̧gÀ w½¬Äj
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ s̈À̈ sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ zsÁnAiÀÄ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼À°è
DºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÀÄAUÀÄªÀ ¥ÁætÂ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
C. amÉÖ §. UÉÆÃ À̧ÄA É̈ PÀ. PÀqÀ® ºÁªÀÅ qÀ. ‘§’ ªÀÄvÀÄÛ ‘PÀ’

2. ‘zÉÆqÀØ ¥ÁAqÀ’ (great panda) AiÀiÁªÀ zÉÃ±À/ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ eÉÊ«PÀ ¯ÁAbÀ£À?
C. aÃ£À §. ²æÃ®APÁ PÀ. £ÉÃ¥Á¼À         qÀ. «±Àé ªÀ£Àå¤¢ü (qÀ§Äè.qÀ§Äè.J¥sï)

3. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧̧ ÀåzÀ ©Ãd £É®PÉÌ ©zÀÝgÉ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ªÀÄÄA¢£À AiÀiÁªÀ
À̧̧ ÀåzÀ ©ÃdPÉÌ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧̧ ÀåzÀ É̈Ãj£À D±ÀæAiÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è?

C. ªÀiÁªÀÅ §. ²æÃUÀAzsÀ PÀ. ©®é¥Àwæ qÀ. vÉÃUÀÄ
4. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«UÉÆÃ® (Man And Biosphere-MAB) JA§ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ À̧A Ȩ́Ü

AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
C. qÀ§Äè.JZï.M (WHO) §. AiÀÄÄ.J£ï.M (UNO)
PÀ. AiÀÄÄ£Ȩ́ ÉÆÌ (UNESCO) qÀ. qÀ§Äè.n.M (WTO)

5. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ zÀqÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄgÀ½£À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧«zÉ?
C. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ À̧é®à aPÀÌ«zÀÄÝ, UÀÄAqÁVgÀÄvÀÛªÉ
§. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ À̧é®à zÉÆqÀØ«zÀÄÝ, UÀÄAqÁVgÀÄvÀÛªÉ
PÀ. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ À̧é®à zÉÆqÀØ«zÀÄÝ, CAqÁPÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ
qÀ. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ À̧é®à aPÀÌ«zÀÄÝ, CAqÁPÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ

6. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ rVæAiÀÄAvÉ À̧ÆAiÀÄð£ÀÄ vÀ£Àß ªÁ¶ðPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è, ¥ÀÆªÀðzÀ PÀqÉUÉ ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ?

C. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ rVæAiÀÄAvÉ §. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ rVæAiÀÄAvÉ
PÀ. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆPÁ®Ä rVæAiÀÄAvÉ qÀ. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ rVæAiÀÄAvÉ

7. ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ 206 ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¥ÉÊQ AiÀiÁªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ?
C. vÉÆqÉ ªÀÄÆ¼É (¥sÉªÀÄgï) §. ªÀÄÄAUÉÊ ªÀÄÆ¼É
PÀ. n©AiÀiÁ ªÀÄÆ¼É qÀ. CmÁè¸ï ªÀÄÆ¼É

8. eÉÊ«PÀ EAzsÀ£À CAzÀgÉÃ£ÀÄ?
C. À̧UÀtÂ¬ÄAzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À
§. À̧̧ Àåd£Àå ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À
PÀ. ¥ÁætÂd£Àå ªÀÄÆ®UÀ½AzÀÄåvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À
qÀ. À̧̧ Àåd£Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂd£Àå ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À

9. s̈ÁgÀvÀzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ‘eÁé¯ÁªÀÄÄT’UÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ?
C. ‘¨ÁåPÉÃ£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ À̧PÉðqÀA’ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è §. »ªÀiÁ®AiÀÄUÀ¼À°è
PÀ. ‘¢Ãªï ¢éÃ¥À’zÀ°è qÀ. s̈ÁUÀªÀÄAqÀ®zÀ°è

10. ¥ÀÄgÁtUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ EAzÀæ£À ªÁºÀ£À ‘©½ D£É’. EzÀQÌgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀÄ?
C. C±ÀévÁÜªÀÄ §. LgÁªÀvÀ PÀ. §PÁ À̧ÄgÀ qÀ. AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è
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zÉÊvÀå ¥ÀQë s̈ÀPÀëPÀ eÉÃqÀ
PÉ.J¸ï. Ȩ́ÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ

# 12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃPï ¹n §qÁªÀuÉ
PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560076

¦AiÉÆÃlgï £Áå À̧Ì gÉQì M§â QÃl ±Á À̧ÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ
bÁAiÀiÁ avÀæPÁgÀ. EªÀgÀÄ CªÉÄjPÀzÀ ºÁªÀðqïð
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ
(Museum of Comparative Zoology) « s̈ÁUÀzÀ°è
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁVzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ MªÉÄä UÀAiÀiÁ£ÁzÀ ªÀÄ¼É

PÁr£À°è gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è NqÁqÀÄwÛzÁÝUÀ CªÀgÀ
PÁ°£À PÉ¼ÀUÉ K£ÉÆÃ ºÀjzÁrzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ PÉÊ ¢Ã¥À¢AzÀ ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ CªÀgÀÄ
CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¸ÀtÚ E° DVgÀzÉ CzÉÆAzÀÄ
eÉÃqÀªÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ DPÁgÀ MAzÀÄ À̧tÚ £Á¬Ä
ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀAwvÀÄÛ.

EzÀÄ zÀQët CªÉÄjPÀzÀ zÉÊvÀå ¥ÀQë s̈ÀPÀëPÀ. CgÁQßqï
ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjgÀÄªÀ eÉÃqÀ. EzÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
MAzÀÄ Cr CAzÀgÉ 30 Ȩ́An «ÄÃlj£À¶ÖzÀÄÝ EzÀÄ
À̧tÚ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAUÉÊ£À¶ÖzÉAiÀÄAvÉ. EzÀgÀ zÉÃºÀzÀ

C¼ÀvÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ¶ÖzÀÄÝ EzÀgÀ vÀÆPÀ
DgÀÄ O£Àì CAzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 170 UÁæªÀiïUÀ¼À¶ÖnzÉ

AiÀÄAvÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ £Á¬Ä ªÀÄjAiÀÄ
C¼ÀvÉAiÀÄ¶ÖzÉ.

PÉ®ªÀÅ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÀAmï ªÀiÁå£ï
JA§ eÉÃqÀ F ¥ÀQë s̈ÀPÀëPÀ eÉÃqÀzÀ PÁ®ÄUÀ½VAvÀ
GzÀÝ«zÀÝgÀÆ CzÀgÀ vÀÆPÀ EzÀPÉ Ì ¸ÀªÀÄ«®è.
EªÉgÀqÀgÀ FqÀÄ eÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß fgÁ¥sÉ ªÀÄvÀÄÛ D£ÉUÉ
ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. EzÀgÀ zÉÆqÀØ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ

£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¢Ý¤AzÀ¯ÉÃ UÀÄgÀÄw¸À
§ºÀÄzÁVzÉ. EzÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÀÄÄAvÀÄ¢ §ºÀ¼À
UÀnÖAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAdUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
«²µÀÖ ±À§ÝªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ DUÀÄªÀ ±À§ÝzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ,
CzÀgÀµÀÄ Ö zÉÆqÀ Ø zÀ¤AiÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®è. J®è
eÉÃqÀUÀ½VgÀÄªÀAvÉ EªÀÅUÀ½UÀÆ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ À̧ÆPÀë÷äªÁzÀ
PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ªÀÄÄAvÀÄ¢ 3/4
EAZÀÄUÀ½¶ÖgÀÄvÀÛªÉ.

À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ¼É PÁr£À°è PÀAqÁUÀ
EzÀÄ vÀ£Àß »AUÁ®ÄUÀ½AzÀ zÉÃºÀPÉÌ GdÄÓwÛzÀÝ zÀÈ±Àå
ZÉAzÀªÁV PÀAqÀgÀÆ CzÀgÀ GzÉÝÃ±À ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ
DV¢ÝvÀÄ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è À̧ÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ
PÁt§ºÀÄzÀµÀÄÖ UÁvÀæzÀ PÀÆzÀ®Ä CzÀÄ ªÀÄÄ½î£À
PÉÆPÉÌUÀ¼À § É̄AiÀÄAwvÀÄÛ. F PÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ EvÀgÉ fÃ«UÀ¼À
PÀtÂÚUÉ vÀUÀÄ°zÀ°è CzÀÄ CwÃªÀ £ÉÆÃªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ® vÉÆAzÀgÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è EzÀÄ F eÉÃqÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÁ
¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ ¥Àæw PÁ°£À®Æè À̧ÄªÀiÁgÀÄ 0.79
EAZÀÄUÀ¼À¶ÖzÀÄÝ CzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 1.5 EAZÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ
¤Ã¼ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F CµÀÖ¥Á¢AiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
gÀPÀëuÁ «zsÁ£À «±ÉÃµÀªÁzÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀ
zÀ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧tÚ À̧tÚ PÉÆPÉÌUÀ¼ÀAwzÀÄÝ
CzÀgÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀÄ GfÓzÁUÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ºÁªÀÅ
§Ä Ȩ́ìAzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±À§ÝzÀAwgÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è ªÉ¯ÉÆÌçÃ ¥ÀnÖ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ §gÀÄªÀ
±À§ÝzÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

EµÉÖ®è UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼À ¥ÀæªÀgÀ ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ F
zÉÊvÀå zÉÃ» ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ªÀiÁgÀPÀªÀ®èªÀAvÉ. EzÀÄ K¼ÀÄ
¨Áj ZÀÄaÑzÀgÀÆ CzÀÄ PÉÆÃ½ ªÀÄj PÀÄQÌzÀAwgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ «µÀ¥ÀÇjvÀªÁVzÀÝgÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ
ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÀ®è!

¥ÁætÂ «eÁÕ£À
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F eÉÃqÀ ¥ÀQë s̈ÀPÀëPÀ£ÉÆÃ E®è ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÉÆÃ
EzÀPÉÌ ¥ÀQë ¨sÀPÀëPÀ£ÉAzÀÄ ºÉ¸ÀjzÀÝgÀÆ §jAiÀÄ

CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ DºÁgÀªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À.
EzÀPÉÌ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ¸À¸ÀÛ¤ (mammals) UÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ®ÄèªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå«zÉ. DzÀgÉ, EzÀPÉÌ JzÀÄgÁV
AiÀiÁgÉÃ §AzÀgÀÆ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zsÁ½ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ
EzÀgÀ UÀÄt. F eÉÃqÀUÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
©¢ÝgÀÄªÀ  Mt J É̄UÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß
gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀÄvÀ ÛªÉ. »ÃUÁV F
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅUÀ½UÉ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
PÀrªÉÄ. DzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀQÌUÀ¼À UÀÆqÀÄ JzÀÄgÁzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß bÉÃ¢¹ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄj JgÀqÀ£ÀÆß
w£ÀÄßvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉÃ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ CzÀgÀ°è£À
gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ°è EzÀÄ ¥ÀæZÀAqÀ. EzÀgÀ EvÀgÉ
¸À« ¨s ÉÆÃd£ÀªÉAzÀgÉ  PÀ¥É àUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ
CzÀgÀ®Æè JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́PÉ UÁ®zÀ°è UÀÆr¤AzÀ
ºÉÆgÀUÉ  §AzÁUÀ EªÀÅUÀ¼À s̈ÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ CvÀåAvÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ
ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.

F ¥ÀQë s̈ÀPÀëPÀ  eÉÃqÀ  C½«£À (endangered)
À̧AvÀwAiÀiÁV®è. £Á£ÀÄ ºÀ®ªÀÅ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ zÀPÀët

D¦üæPÀzÀ ªÀÄ¼É PÁqÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ
EªÀÅUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ
UÉÆÃZÀj¹zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ ¦AiÉÆÃlgï £Áå¸ÀÌgÀ¹Ì. EªÀÅ
£ÁaPÉ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ zÉÆgÀQzÀÄÝ
ºÉtÄÚ eÉÃqÀªÁVvÀÄÛ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CzÀgÀ §UÉÎ
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß

¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è Ej¹zÁÝgÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ  «±ÉÃµÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ.

ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂ ¸ÀAgÀPÀëPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆ®ÄèvÁÛgÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÁÝgÉ. CªÀÅ  À̧ÄgÀQëvÀªÁV
fÃªÀAvÀ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°èªÉ. F jÃw fÃªÀ EgÀÄªÀ
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¹ EqÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ
MAzÀÄ C« s̈Ádå CAUÀ. À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ
vÀA¢gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À À̧AvÀw ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è
PÀÄApvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, QÃlUÀ¼À À̧AvÀw

ºÁ¼ÁUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ CªÀÅUÀ¼À DªÁ À̧
¸ÁÜ£À PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ
ºÀÄlÄÖ ºÁQgÀÄªÀ §zÀ° fÃ«UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è F jÃwAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ

fÃ«UÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄwÛªÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ
¥Àæw ªÀµÀð À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ¸Á«gÀ ««zsÀ
fÃ«UÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ºȨ́ Àj À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
E®èªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. qÀ. ‘§’ ªÀÄvÀÄÛ ‘PÀ’
2. qÀ. «±Àé ªÀ£Àå ¤¢ü (qÀ§Äè.qÀ§Äè.J¥sï)
3. §. ²æÃUÀAzsÀ
4. PÀ. AiÀÄÄ£Ȩ́ ÉÆÌ (UNESCO)
5. §. ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄgÀ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ

  À̧é®à zÉÆqÀØ«zÀÄÝ, UÀÄAqÁVgÀÄvÀÛªÉ
6. C. ¢£ÀPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ rVæAiÀÄAvÉ

7. C. vÉÆqÉ ªÀÄÆ¼É (¥sÉªÀÄgï) GzÀÝ- 50.54
  Ȩ́An«ÄÃlgï

8. qÀ. À̧̧ Àåd£Àå CxÀªÁ ¥ÁætÂd£Àå ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ
  GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À

9. C. ‘¨ÁåPÉÃ£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¸ÀPÉðqÀA’ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è
10. §. LgÁªÀvÀ

n
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®.¸Á.C. - UÀªÀÄävÀÄÛ
©.PÉ. «±Àé£ÁxÀgÁªï
# 94, 30£ÉÃ PÁæ¸ï

§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070

®.¸Á.C. - ®WÀÄvÀªÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå C¥ÀªÀvÀåð -
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄ N¢gÀÄªÀªÀgÉ®èjUÀÆ ¥ÀjavÀ.

®.¸Á.C. C£Àé¬Ä¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ 2
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

1) MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ°è ºÀtÄÚUÀ½ªÉ.
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 2 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 3 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 4 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 5 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 6 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ̧ À®PÉÌ 7 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ ºÀtÄÚ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.
ºÁUÁzÀgÉ §ÄnÖAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À PÀ¤µÀ×

À̧ASÉå JµÀÄÖ?
¥ÀjºÁgÀ : 2, 3, 4, 5, 6 EªÀÅUÀ¼À ®.¸Á.C. É̄QÌ¹.
2 2, 3, 4, 5, 6
3 1, 3, 2, 5, 3

1, 1, 2, 5, 1
®.¸Á.C. 2 X 3 X 1 X 1 X 2 X 5 X 1 = 60
EzÀPÉÌ 1 PÀÆr¹. 60 + 1 = 61
ºÀtÄÚ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ D À̧ASÉå¬ÄAzÀ

¨sÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
61£ÀÄß 2, 3, 4, 5, 6 UÀ½AzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ

1 (1 ºÀtÄÚ G½PÉ). 7 jAzÀ 61£ÀÄß ¨sÁV¹zÁUÀ
5 ±ÉÃµÀ. DzÀÝjAzÀ 61 À̧j GvÀÛgÀªÀ®è.

61 jAzÀ UÀÄtPÀ (2 jAzÀ) 120£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.
121£ÀÄß 2, 3, 4, 5, 6 jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ
1. DzÀgÉ 7 jAzÀ s̈ÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ 2. ¸Àj
GvÀÛgÀªÀ®è.

ªÀÄÄA¢£À UÀÄtPÀUÀ¼ÁzÀ 180, 240 ¥Àj²Ã°¹
EªÀÅ À̧j GvÀÛgÀªÀ®è. DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À UÀÄtPÀ 300.
300 + 1 = 301 ¥Àj²Ã°¹.

2, 3, 4, 5, 6 ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ 1. 7 jAzÀ

s̈ÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ 0. §ÄnÖAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À
PÀ¤µÀ× ¸ÀASÉå 301.
2) MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ°è ºÀtÄÚUÀ½ªÉ.

MAzÀÄ ¸À®PÉÌ 2 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 1 G½PÉ
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 3 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 2 G½PÉ
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 4 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 3 G½PÉ
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 5 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 4 G½PÉ
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 6 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 5 G½PÉ
MAzÀÄ À̧®PÉÌ 7 gÀAvÉ vÉUÉzÀgÉ 0 G½PÉ
§ÄnÖAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀ× À̧ASÉå ºÀtÄÚUÀ¼ÉµÀÄÖ?
¥ÀjºÁgÀ: 2, 3, 4, 5, 6 EªÀÅUÀ¼À ®.¸Á.C. ¯ÉQÌ¹

= 60
CzÀgÀ°è 1 PÀ¼ÉzÀgÉ 60 - 1 = 59
59£ÀÄß 2, 3, 4, 5, 6 jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ

1, 2, 3, 4, 5. 7 jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ 3. 59
À̧j GvÀÛgÀªÀ®è.
60gÀ ªÀÄÄA¢£À UÀÄtPÀ 120 EzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹.
120-1 = 119
119£ÀÄß 2, 3, 4, 5, 6 jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ 1,

2, 3, 4, 5 ±ÉÃµÀ. 7 jAzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ ±ÉÃµÀ 0.
∴ 119 ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀ.

UÀtÂvÀ

n

“....«eÁÕ¤AiÀÄ®èzÀªÀ£ÀÄ ̧ ÀºÀ JAxÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî§®è£ÉÆÃ, JAxÀ «eÁÕ£À CªÀ¤UÉ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉÇÃ, JAxÀ «eÁÕ£À EA¢£À CªÀ£À
fÃªÀ£ÀPÉÌ CUÀvÀåªÉÇÃ CAxÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ
DzÀµÀÆÖ ZÉ£ÁßV ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è; EA¢£À
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ £ÁUÀjPÀ£ÁV
vÀÄA§Ä fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÁzÀgÉ CzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð”.
¢. ¥ÉÆæ. eÉ.Dgï. ®PÀëöätgÁªï CªÀgÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ
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UÀtÂvÀ

ªÉÆÃf£À UÀtÂvÀ
f.J¸ï. ºÀwÛªÀÄvÀÆÛgÀ

²æÃ ²ªÀ±ÀgÀt ºÀgÀ¼ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄,
QvÀÆÛgÀ, vÁ|| f|| ºÁªÉÃj, ªÉÆ : 8884040725

¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ  d£Àä ¢£ÀªÀ£ÀÄß  CªÀgÀ£ÀÄß
PÉÃ¼ÀzÉ, PÁqÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÃ½
CªÀgÀ£ÀÄß D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀUÉÆ½¹.

ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹
PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. D «zsÁ£ÀªÀÅ CvÀåAvÀ À̧Ä® s̈À. d£Àä
¢£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä £ÁªÀÅ 1 jAzÀ 31 gÀªÀgÉV£À
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ, C®èªÉÃ ? F 31
À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 5 PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

5 PÁqÀðUÀ¼À°èAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ
1,2,4,8 ºÁUÀÆ 16 DVªÉ. F 5 ¸ÀASÉåUÀ¼À ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ
UÀÄuÉÆÃvÀÛgÀ ±ÉæÃrü (Geometric Progression)AiÀÄ°èzÉ.
E®èªÉÃ 2gÀ WÁvÀ̧ ÀÆaAiÀÄ°èzÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

F 5 ¸ÀASÉå (1, 2, 4, 8 ªÀÄvÀÄÛ 16) UÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ 5 PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÉÆît.

(ªÀÄÄA¢£À À̧AaPÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
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£ÀÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä
gÀªÉÄÃ±À «. §¼Áî

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
¨Á®QAiÀÄgÀ À̧PÁðj ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ

(¥ËæqsÀ) UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ f É̄è, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ
ªÉÆ: 9739022186

ªÀÄPÀÌ½gÀ®ªÀé ªÀÄ£É vÀÄA§ JA§ d£À¥ÀzÀgÀ
D±ÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ ¸ÁV ‘DgÀwUÉÆ§â
ªÀÄUÀ¼ÀÄ, QÃgÀÄwUÉÆ§â ªÀÄUÀ’ J£ÀÄßvÁÛ JgÀqÀÄ
ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ §zÀ¯ÁzÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è MAzÉÃ ªÀÄUÀÄ ¸ÁPÀÄ J£ÀÄßwÛzÉÝÃªÉ. D

MAzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁQ À̧®ºÀ®Ä MzÁÝqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
DzÀgÉ £ÀÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼ÀÄ E°èzÁÝ¼É,
CzÉíÃUÉ D ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß À̧®ºÀÄvÁÛ¼É? D ªÀÄºÁvÁ¬Ä
AiÀiÁgÀÄ CAwÃgÁ? D vÁ¬ÄAiÀÄ §UÉÎ w½AiÉÆÃt
§¤ß.

£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ D ªÀÄºÁvÁ¬Ä £ÀªÀÄäAvÉ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉvÀÄÛ, ºÉÆvÀÄÛ, ¯Á° ºÁr ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀ°QÌ®è. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°UÉ DPÉ
ªÀÄºÁvÁ¬ÄAiÉÄÃ À̧j. KPÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ d¤¹zÁUÀ
vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉºÁ®Ä £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ vÀÄA¨Á
CªÀ±ÀåPÀ. CzÉÃ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ, zÀæªÀ DºÁgÀ.
ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°UÉ EwÛÃZÉUÉ CzÀÄ À̧jAiÀiÁV zÀPÀÄÌwÛ®è.
PÁgÀt ºÀ®ªÀÅ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ® ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÁ°£À GvÁàzÀ£É DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°. UÀ©üðtÂ¬ÄzÁÝUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ°è£À PÉÆgÀvÉ, zÉÃºÀzÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À
DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉ ºÁ®£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀ,

D ªÀÄÆ®PÀ ²±ÀÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV
¸ÀàA¢¹ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ VqÀªÀÄÆ°PÉAiÉÆAzÀÄ
vÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA© £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
À̧®ºÀÄwÛzÉ JAzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ? ºÁUÁV

CzÀ£ÀÄß £ÀÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä JAvÀ̄ ÉÃ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
D ªÀÄºÁvÁ¬Ä É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀÆ C®è CzÀÄªÉÃ
‘±ÀvÁªÀj’ À̧̧ Àå.

±ÀvÁªÀj ¥ÁæaÃ£À ªÀÄºÀvÀézÀ MAzÀÄ À̧̧ ÀåªÁVzÀÄÝ,
C À̧àgÁUÀ̧ ï PÀÄ®zÀ°è£À ºÀÆ©qÀÄªÀ À̧̧ ÀåeÁwUÉ Ȩ́ÃjzÉ.
EzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºȨ́ ÀgÀÄ C À̧àgÁUÀ̧ ï C¦ü¶£Á°¸ï
JA§ÄzÁVzÉ. EzÀÄ C¸ÉàÃgÀUÉÃ¹AiÀiÁ PÀÄlÄA§PÉÌ
¸ÉÃjzÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ ºÁUÀÆ vÀgÀPÁjAiÀÄAvÉAiÀÄÆ
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ°PÉAiÀiÁVzÉ.
C À̧àgÁUÀ̧ ï DAUÀè ¥ÀzÀªÁzÀgÀÆ EzÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
s̈ÁµÉUÀ½AzÀ d£ÀåUÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. VæÃPï s̈ÁµÉAiÀÄ

C¸ÀàgÁUÉÆ¸ï, ¥À¶ðAiÀÄ£ï ¨sÁµÉAiÀÄ C¸ÀàgÁUÉÆ
¥ÀzÀ¢AzÀ d£ÀåªÁVzÉ. EzÀgÀxÀð ‘aUÀÄgÀÄ’ ‘ªÉÆ¼ÀPÉ’
JAzÁVzÉ. À̧A À̧ÌøvÀzÀ°è EzÀPÉÌ ±ÀvÀªÀÄÆ° JAzÀÄ, D
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ±ÀvÁªÀj ºȨ́ ÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è
EzÀ£ÀÄß D À̧r, ªÀÄfÓUÉUÀqÉØ, ¹¥Áj É̈ÃgÀÄ§½î, £ÀÆgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬ÄVqÀ, UÀÄ§âaÑ ºÀÄ®Äè (sparrow grass)
»ÃUÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ªÀÄÆ® ¸ÁÜ¤PÀ ¸À¸ÀåªÁV AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, GvÀÛgÀ
D¦üæPÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄ KµÀåUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
VæÃPÀgÀÄ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ EzÀ£ÀÄß vÀgÀPÁjAiÀiÁV ºÉZÀÄÑ
§¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

±ÀvÁªÀj §ºÀÄªÁ¶ðPÀ ªÀÄÆ°PÉ ¸À¸ÀåªÁVzÀÄÝ,
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2500 ªÀµÀðUÀ½AzÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. Qæ.¥ÀÆ. 3000 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ

Ff¥ïÖ£À ¥ÉæöÊeï£À°è EzÀgÀ ªÉÆzÀ® avÀæ PÁt
¹PÀÌgÀÆ C°è ºÉZÁÑV EzÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À°®è J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ VæÃPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃªÀÄ£ÀßgÀÄ vÀgÀPÁjAiÀiÁV
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§A¢vÀÄ. EzÀPÉÌ ¸ÁQë JA§AvÉ Qæ.±À. 350-375gÀ
£ÀqÀÄªÉ awæ¸À¯ÁzÀ gÉÆÃªÀÄ£ï ªÉÆ¸Á¬ÄPï
PÀ̄ ÉAiÀÄ°è ±ÀvÁªÀj DºÁgÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁzÀ §UÉÎ
G É̄èÃR ¹UÀÄvÀÛzÉ. ±ÀvÁªÀjAiÀÄ£ÀÄß VæÃPÀgÀÄ PÁqÀÄ

OµÀzsÀ «eÁÕ£À
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¨É¼ÉAiÀiÁV £ÉÆÃrzÀgÉ, gÉÆÃªÀÄ£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß
vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀiÁV ªÁå¥ÀPÀªÁV ¨É¼É¹ ¥ÀæZÁgÀ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ ±ÀvÁªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ
d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÖªÀgÀ°è gÉÆÃªÀÄ£ÀgÀÄ
ªÉÆzÀ°UÀgÁV PÁtÄvÁÛgÉ.

£ÉÆÃqÀ®Ä À̧§â¹UÉ Ȩ́Æ¦à£ÀAvÉ PÁtÄªÀ ±ÀvÁªÀj
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 150 Ȩ́A.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ É̈¼ÉAiÀÄ

§®ÄèzÀÄ. PÁqÀÄ PÀtÂªÉAiÀÄ PÀ®Äè ¥ÀrUÀ¼À°è
À̧ºÀdªÁVgÀÄªÀ ±ÀvÁªÀj 5-6 «ÄÃlgï JvÀÛgÀPÀÆÌ

K¼ÀÄvÀÛzÉ. UÀjUÀjAiÀiÁV PÀªÀ¯ÉÆqÉ¢gÀÄªÀ vÉ¼Àî£É
PÀrØAiÀÄAvÀºÀ J¯ÉUÉÆAZÀ®Ä, gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ
À̧ÆfAiÀÄAvÀºÀ ZÀ¥ÀàmÉ PÀªÀ®Ä PÁAqÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅ

5 jAzÀ 30 «Ä«ÄÃ GzÀÝªÁVªÉ. vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ¼Àî PÀªÀ®Ä UÀÄA¥ÀÄ É̈ÃgÀÄ (clustered roots)
UÀ¼ÀÄ ̧ À̧ ÀåªÀ£ÀÄß ̈ sÀÆ«ÄUÉ §A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. WÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ ©½¬ÄAzÀ »rzÀÄ ºÀ¼À¢, £ÉÃgÀ¼É
§tÚzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. QgÀÄPÉÆA É̈UÀ¼À VtÄÚUÀ¼À°è
UÉÆAZÀ¯ÁV ºÀÆ ©lÄÖ CAzÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. EªÀÅ
©ü£Àß°AVUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÉ® ¸Áj ¢é°AV ºÀÆUÀ¼ÀÆ
PÁtÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÉA¥ÀÄ wgÀÄ½£À°è ©Ãd ©qÀÄªÀ F
À̧̧ ÀåzÀ ©Ãd 5-10 «Ä«ÄÃ ªÁå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

±ÀvÁªÀjAiÀÄ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅ
ºÀ¹gÀÄ ±ÀvÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ ©½ ±ÀvÁªÀj. ªÁ À̧ÛªÀªÁV
JgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAi ÀÄ®è. Ai ÀiÁªÀ PÁAqÀ
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ªÀÄgÉ ªÀiÁr
É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ©½AiÀiÁVAiÀÄÆ, À̧ÆAiÀÄð
É̈¼ÀQ£À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ s̈ÁUÀ ºÀ¹gÁVAiÀÄÆ

PÁtÄvÀÛzÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ Fn (spear)AiÀÄAvÀºÀ
PÁAqÀ s̈ÁUÀ 20-30 Ȩ́A.«ÄÃ. É̈¼ÉzÁUÀ PÀvÀÛj¹
vÀgÀPÁjAiÀiÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

±ÀvÁªÀj ¥s ÉÆ¯ÉÃmï ªÀÄvÀÄ Û ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA
ºÉÆA¢gÀÄª À P ÀrªÉÄ PÁå¯ ÉÆjAi ÀÄ v Àg ÀPÁj
ªÀÄÆ®ªÁVzÀÄÝ, DAn DQìqÉAmïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt EzÀgÀ°è
ºÉaÑªÉ. CUÀvÀå ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÉÆßzÀV¸ÀÄªÀ F
vÀgÀPÁj «l«Ä£ï J ªÀÄvÀÄÛ ¹AiÀÄ GvÀÛªÀÄ
ªÀÄÆ®ªÁVzÉ. ±ÀvÁªÀjAiÀÄ J¼ÉAiÀÄ aUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ w£Àß®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ

º À®ª À Å DºÁg À ¥ ÀzÁx ÀðU À¼ À£ À Ä ß , ª ÀiÁA¸ À
¨sÀPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß ¥ÁPÀ«zsÁ£ÀUÀ¼À°è vÀAiÀiÁj¹
§r À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï E®èzÀ EzÀÄ vÀÄA¨Á
DgÉÆÃUÀåP ÀgÀ vÀgÀPÁjAiÀÄAvÉ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
¥sÉÆÃ°Pï DªÀÄè, £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ
EzÀgÀ°è ¸ÉÆÃrAiÀÄA E®è. C¸ÁàgÁf£ï JA§
CªÉÄ Ê£ ÉÆ DªÀÄ è ºÉÃg À¼ ÀªÁVgÀÄª À Åz ÀjAzÀ¯ ÉÃ
C À̧àgÁUÀ̧ ï À̧̧ ÀåzÀ F À̧AAiÀÄÄPÀÛPÉÌ C À̧àgÁf£ï JA§
ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ. UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
¥sÉÆÃ É̄Ãmï, ²±ÀÄUÀ¼À £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ À̧ÄgÀQëvÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ. EzÀgÀ°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄA
zÉÃºÀ¢AzÀ PÁå°ìAiÀÄA £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹,
vÁ¬ÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¸ÀÄUÀÆ¸ÀÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

±ÀvÁªÀj É̈ÃgÀ£ÀÄß MtV¹, À̧A À̧Ìj¹, ºÀ®ªÁgÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ OµÀ¢ü vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀªÀzÀ
£ÀAvÀgÀ JzÉºÁ®Ä PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢jUÉ
EzÀÄ ªÀg ÀªÁVzÀÄ Ý, ºÁ®Ä ¸ÀªÀÄÈ¢ÞU ÉÆ¼À î®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. CfÃtð, À̧ÄlÖUÁAiÀÄ, £ÀgÀ̧ ÀA¢ü

gÉÆÃUÀUÀ½UÉ gÁªÀÄ¨ÁtªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀÄÆvÀæ
À̧A§A¢ü PÁ¬Ä É̄UÀÆ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÄÆ®å

OµÀ¢üAiÀÄ ªÀÄÆ°PÉUÁV EzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ.
DzÀgÉ OµÀ¢ü §¼ÀPÉ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ
MAzÀÄ C¥ÀªÁzÀªÀÇ EzÀQÌzÉ. CzÀÄ J®ègÀ®Æè
DUÀ°QÌ®è. F §UÉÎ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
£ÀqÉ¢ªÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ PÉ® gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÁ À̧£ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ. EAvÀºÀ
VqÀªÀÄÆ°PÉAiÀÄ CUÁzs À G¥ÀAiÀÄÄPÀ ÛvÉ CjvÀÄ
¨sÁgÀvÀzÀ®Æè £ÀÆgÁgÀÄ l£ïUÀlÖ¯É ±ÀvÁªÀj
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. »ªÀiÁ®AiÀÄ, CgÀÄuÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À,

eÁRðAqï, zÉºÀ°, D¸ÁìA, PÉÃgÀ¼À ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ
EzÀ£ÀÄß É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃZÉUÉ EzÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ
£ÀªÀÄä®Æè CAzÀgÉ PÀ£ÁðlPÀzÀ°èAiÀÄÆ ¤zsÁ£ÀªÁV
DUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÀÄ.
©vÀÛ£É, PÉÆAiÀÄÄè, À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
C©üªÀÈ¢Þ PÁt¨ÉÃQzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ±ÀvÁªÀj
ªÁå¥ÀPÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. n
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‘ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹’UÉ zÁj vÉÆÃj¹zÀ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ
‘£ÉÆ É̄̈ ï’UÉ zÁj

«ÃgÉÃ±À ªÀiÁ±ÉnÖ ¤qÀUÀÄA¢
«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ

ªÀÄÄzÉÝÃ©ºÁ¼À vÁ®ÆèPÀÄ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ f É̄è
ªÉÆ: 8105672142

2020 ªÀµÀðzÀ OµÀzÀü PÉëÃvÀæzÀ°è £ÉÆ É̄̈ ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß
«±ÉÃµÀªÁV §ºÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj gÉÆÃUÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-
¹ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÀ D«µÁÌgÀPÀjUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.
2020gÀ ¸Á°£À ªÉÊzÀå «eÁÕ£À « s̈ÁUÀzÀ £ÉÆ É̈̄ ï
¥Àæ±À¹ÛUÉ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆªÀgÀÄ
±ÉÆÃzsÀPÀgÁzÀ «eÁÕ¤ ¥ÉÆæ. ºÁªÉð eÉ.D®Ögï, «eÁÕ¤
ªÉÄÊPÉ¯ï ºÀl£ï, «eÁÕ¤ ZÁ¯ïìð JA. gÉÊ¸ï CªÀgÀÄ
DAiÉÄÌAiÀiÁVzÁÝgÉ. 2020gÀ°è PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ
§ºÀÄvÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ À̧APÀµÀÖPÉÌ ¹®ÄQgÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï PÀÄjvÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹gÀÄªÀ
«eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÉÊzÀå £ÉÆ É̄̈ ï ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ À̧AUÀw.
eÁUÀwPÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæªÀÄÄR À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¢AzÀ
ºÀgÀqÀÄªÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï «gÀÄzÀÞzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è
¤uÁðAiÀÄPÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀÝPÁÌV, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹
ªÉÊgÀ̧ ï£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ F «eÁÕ¤UÀ½UÉ OµÀzsÀzÀ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï
¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ PÁgÀtPÁÌV ªÀÄÆªÀgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ®PÁëAvÀgÀ
fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß G½¹zÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ £ÉÆ É̈̄ ï À̧«Äw
w½¹zÉ. ºÁUÁzÀgÉ F gÉÆÃUÀ CµÀÄÖ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÉÃ?
EzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ D gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®, ªÉÊgÀ̧ ï
ºÁUÀÆ F gÉÆÃUÀPÉÌ OµÀ¢ü ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À°®èªÉÃ?
JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.
«eÉÃvÀgÀ »£Éß É̄

F ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÊgÀ¸ï D«µÁÌgÀzÀ
§UÉÎ CjAiÉÆÃt. ¥ÉÆæ. ºÁªÉð eÉ. D®Ögï: 1935gÀ
Ȩ́¥ÉÖA§gï 12 gÀAzÀÄ £ÀÆåAiÀiÁPÀð£À°è d¤¹zÀ D®Ögï

gÀªÀgÀÄ gÁZȨ́ ÀÖgï «.«. ¬ÄAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀ«
¥ÀqÉzÀÄ EAlgï£À̄ ï ªÉÄr À̧£ï£À°è «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæzÀ°è Qè¤PÀ¯ï

À̧ºÁAiÀÄPÀgÁV ªÀÈwÛ DgÀA©ü¹zÀ D®Ögï CªÀjUÉ 1992
gÀ°è PÁ¯ïð¯ÁåAqï ¹ÖÃ£Àgï ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï ¥Àæ±À¹Û,
2000gÀ°è D À̧Ìgï ¥Àæ±À¹Û ®©ü¹ªÉ. JgÀqÀ£ÉÃ «eÁÕ¤
¥ÉÆæ. ªÉÄÊPÉ¯ï ºÀl£ï CªÀgÀÄ 1949 gÀ°è ©æl£ï£À°è
d¤¹ ®AqÀ£ï£À QAUïì PÁ¯ÉÃf£À°è ¦JZï.r. ¥ÀzÀ«
À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁV Ȩ́ÃªÉ À̧°è¹zÁÝgÉ. CªÉÄjPÀzÀ ²gÁ£ï

OµÀ¢ü GzÀåªÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ Ȩ́Ãj À̧A±ÉÆÃzsÀ£É
AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. PÉ£ÀqÁzÀ D®âlð «±ÀézÀ
«zÁå®AiÀÄzÀ°è ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
1992gÀ ¯ÁåAqï ¹ÖÃ£Àgï 1993gÀ gÁ§lð PÁPï ¥Àæ±À¹Û
®©ü¹zÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ «eÁÕ¤ ZÁ¯ïìð JA. gÉÊ¸ï
1952gÀ DUÀ̧ ïÖ 25gÀAzÀÄ CªÉÄjPÀzÀ°è d¤¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ vÀAvÀæeÁÕ£À À̧A Ȩ́Ü¬ÄAzÀ ¦JZïr
¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ªÁ¶AUÀÖ£ï «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è ºÁUÀÆ gÁPï¥sÉ®ègï «.«.AiÀÄ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï CzsÀåAiÀÄ£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
2015gÀ°è gÁ§mïð PÁPï ¥Àæ±À¹Û ®©ü¹zÉ.
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjAzÀ ‘£ÉÆÃ§¯ï’ (GzÁvÀÛ) PÉ®¸À

ºËzÀÄ! dUÀwÛ£À fÃªÁWÁvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è MAzÁzÀ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ gÉÆÃUÀPÉÌ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ºÁUÀÆ D
gÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ gÉÆÃVUÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
F «eÁÕ¤UÀ½UÉ ¥Àæw¶×vÀ £ÉÆ É̈̄ ï ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ vÀA¢zÉ.
1970gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è qÁ. D®Ögï CªÀgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À
vÀAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹zÀgÀÄ. gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£À ºÉaÑ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß mÉÊ¥ï J CxÀªÁ
© ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÉÄjPÀzÀ
qÁ. D®Ögï ªÉÄÃj¯ÁåAqï£À £ÁåµÀ£À¯ï E£ï¹ÖlÆåmï
D¥sï ºÉ̄ ïÛ£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁVzÁÝgÉ. qÁ.
D®Ögï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ºÀl£ï £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä PÉ® À̧PÁÌV
2000 gÀ°è Qè¤PÀ¯ï ªÉÄrPÀ¯ï j¸ÀZïðUÁV ¯Á¸ÀÌgï

gÉÆÃUÀ «eÁÕ£À
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¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. PÉ£ÀqÁ JPÀì É̄£ïì j À̧Zïð
ZÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ D®ÖmÁð «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ªÉÊgÁ®f
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ °.PÁ. ²AUï CªÀgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ
°. PÁ²AUï D¥ÉèöÊqï ªÉÊgÁ®f À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀ
gÁVzÁÝgÉ. aA¥ÁAf JA§ ¥ÁætÂ DwxÉÃAiÀÄ
fÃ«AiÀÄ°è gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
w½¬ÄvÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-J C®èzÀ, © C®èzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉ
PÁgÀtªÁzÀ KPÉÊPÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ KeÉAmï JAzÀÄ
ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. s̈À«µÀåzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½UÉ ¤uÁðAiÀÄPÀ
¥ÁætÂ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹vÀÄ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «zsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ ªÁå¦ÛAiÀÄ §UÉÎ CjvÀÄ
PÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ JA§ÄzÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹
ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯É
AiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÄÃ É̄
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï MAzÀÄ
À̧tÚ ºÉÆ¢PÉ¬ÄgÀÄªÀ, KPÀ J¼ÉAiÀÄ, zsÀ£ÁvÀäPÀ Dgï

J£ï J ªÉÊgÀ¸ï DVzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÀ¯ï
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï DVzÉ. DgÀA©üPÀ Ȩ́ÆÃAQ£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ËªÀÄå CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä dégÀ,
PÀ¥ÀÄà ªÀÄÆvÀæ, ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ
ZÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ°è Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 75% jAzÀ 85% gÀµÀÄÖ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è

ªÉÊgÀ̧ ï ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Ȩ́ÆÃAQ£À
DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è.
C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ EzÀÄ ºÉZÁÑV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ
PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV ¹gÉÆÃ¹¸ïUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¹gÉÆÃ¹¸ï
EgÀÄªÀªÀgÀ°è ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®å, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ
PÁå£Àìgï CxÀªÁ C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è »VÎzÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÊgÀ̧ ï PÀtUÀ¼À CzsÀð fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 3
UÀAmÉUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. Ȩ́ÆÃAQ£À ªÀåQÛAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ
1012 ªÉÊgÀ̧ ï PÀtUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ

zÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊgÀ̧ ï, °A¥sÉÆÃ Ȩ́Êmï
(zÀÄUÀÞªÀåªÀ̧ ÉÜ)UÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

«±ÀézÁzÀåAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 71 «Ä°AiÀÄ d£ÀgÀÄ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ¸ï ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÉÆÃAQ£ÉÆA¢UÉ
ªÁ¹ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EzÀÄ gÀPÀÛ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ
ªÁVzÀÄÝ, wÃªÀæªÁzÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ GjAiÀÄÆvÀ
CxÀªÁ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ïUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀAazÀ CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁrzÀ
¸ÀÆfUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹jAeïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃAQ£À gÀPÀÛ
ªÀUÁðªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀPÉÌ £ÀÄ¸ÀÄ¼À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ
DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁgÀPÀªÁVªÉ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï ºÀgÀqÀÄªÀ MAzÀÄ
ªÀÄÄRå «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀzÀ PÉÃAzÀæ©AzÀÄªÁVgÀÄªÀ, fÃªÀ
G½ À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀÅ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¹zÁUÀ
ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï Ȩ́ÆÃAPÁVzÀÄÝ CzÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À
GjAiÀÄÆvÀPÀÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀÄ
AiÀÄPÀÈwÛ£À UÀA©üÃgÀ ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ J, © UÀ½VAvÀ ºÉÃUÉ ©ü£Àß?

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÀUÀ½ªÉ.
EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄä AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ «©ü£Àß
aQvÉìUÀ½ªÉ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-J ¥ÀæPÁgÀªÀÅ ¢ÃWÀðPÁ®
Ȩ́ÆÃAQUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ

vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
2 wAUÀ¼À°è UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ®¹PÉAiÉÆA¢UÉ EzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-© AiÀÄ ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ
6 wAUÀ¼À°è CzÀjAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä,
EzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÆß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ;
AiÀÄPÀÈwÛ£À ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ
§AzÀ £ÀAvÀgÀ C£ÁgÉÆÃUÀå C£ÀÄ s̈À« À̧¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ
£À«ÄäAzÀ ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. ®¹PÉ ¥ÀqÉzÀgÉ
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹: EzÀÄ ¸ÉÆÃAQzÀÀ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è. gÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 80% d£ÀgÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀÄPÀÈwÛ£À UÀÄgÀÄvÀgÀ
¹gÉÆÃ¹¸ïUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®¹PÉ E®è. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï£À°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆÃ¸ïÖqÁPÀÖgÀ̄ ï ¥sÉ̄ ÉÆÃ²¥ï£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ
PÉÆ®A©AiÀiÁzÀ ªÉÊgÁ®f¸ïÖ KAeÉ̄ Á gÁ À̧Ää Ȩ́ì£ï,
gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß ‘PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ næQ
ªÉÊgÀ¸ï’ JAzÀÄ §tÂÚ¹zÁÝgÉ. ªÉÊgÀ¸ï£À D£ÀÄªÀA²PÀ
C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ qÁ. ºÀl£ï CªÀgÀÄ EzÀÄ
ºÉÆ À̧ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J ªÀÄvÀÄÛ
© »A¢£À ªÉÊgÀ̧ ïUÀ½AzÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ gÉÆÃUÀPÉÌ F ªÉÆzÀ®Ä OµÀ¢ü EgÀ°®èªÉÃ?

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ gÉÆÃUÀPÉÌ F ªÉÆzÀ®Ä OµÀ¢ü
EvÁÛzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ w½AiÉÆÃt. OµÀ¢ü ̧ ÉÆÃ¥sÉÆÃ À̧Äâ«gï£ÀÄß
(sofosbuvir) gÀÆ¦¹zÀ qÁ. ªÉÄÊPÉ̄ ï eÉ Ȩ́ÆÃ¦üAiÀiÁ
aQvÀìPÀjUÁV EgÀÄªÀ PÁåªÀÄgÀÆ£ï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÉ¢ÝzÁÝgÉ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV AiÀÄPÀÈwÛ£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À«®èzÉ EzÀÄ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁV ¥ÀæUÀwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ wÃªÀæ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ ºÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£ÀìgïUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 71 «Ä°AiÀÄ
d£ÀgÀÄ EzÀjAzÀ ¨Á¢üvÀgÁVzÁÝgÉ. ¸ÉÆÃ¥sÉÆÃ¸ÀÄâ«gï
ªÉÊgÀ¸ï ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊgÀ¸ï vÀ£Àß D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁà¢ À̧®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÀÄß
¤§ðA¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

OµÀzsÀªÀÅ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì
UÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ PÀpt CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®è
ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ
PÉÃªÀ® 12 ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÀrvÀUÉÆ½¹zÉ. qÁ. ̧ ÉÆÃ¦üAiÀiÁ
2007 gÀ°è ¸ÉÆÃ¥sÉÆÃ¸ÀÄâ«gï£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 2013gÀ°è §¼À̧ À®Ä C£ÀÄªÉÆÃ¢ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧égÀÆ¥À ºÉÆA¢gÀÄªÀ 95
¥Àæw±ÀvÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß FUÀ aQvÉì¬ÄAzÀ
UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ aQvÉ ìUÀ¼À

¨É£Éß®Ä¨ÁV ¸ÉÆÃ¥sÉÆÃ¸ÀÄâ«gï £ÉÆA¢UÉ, J¯Áè jÃwAiÀÄ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ C£ÀÄß FUÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ
ªÀgÀ¢.
gÀPÀÛ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀPÁgÀPÀ

1970gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è gÀPÀÛ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï CxÀªÁ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ

GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß D®Ögï CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ.
ªÀÄÄAa£À PÉ® À̧ªÀÅ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï J ªÀÄvÀÄÛ © ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹vÀÄÛ. gÀPÀÛ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÊgÀ̄ ï gÉÆÃUÀPÁgÀPÀªÀÅ
F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß aA¥ÁAfUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
D®Ögï vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁzÀ
JªÉÄj«¯ÉèAiÀÄ°ègÀÄªÀ agÉÆÃ£ï PÁ¥ÉÆðgÉÃ±À£ï£À°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ºÀl£ï ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ
¸ÉÆÃAQvÀ aA¥ÁAfUÀ½AzÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÊgÀ̧ ï£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. EzÀÄ
¥sÀè«jqÉ PÀÄlÄA§PÉÌ ̧ ÉÃjzÀ, ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ Dgï.J£ï.J.
ªÉÊgÀ̧ ï JAzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ EzÀPÉÌ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-
¹ ªÉÊgÀ¸ï JAzÀÄ ºÉ¸ÀjlÖgÀÄ. ¸ÉAmï ®Æ¬Ä£À°ègÀÄªÀ
ªÁ¶AUÀÖ£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è £É̄ ÉUÉÆArzÀÝ gÉÊ¸ï
£ÉÃvÀÈvÀézÀ vÀAqÀªÀÅ ªÉÊgÀ̧ ï ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ f£ÉÆÃªÀiï£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
¤gÀÆ¦ À̧®Ä D£ÀÄªÀA²PÀ JAf¤AiÀÄjAUï vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä É̄UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹vÀÄ.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ UÉ DAnªÉÊgÀ̄ ï OµÀ¢ü

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ EgÀÄªÀ d£ÀjUÉ DAnªÉÊgÀ¯ï
OµÀ¢üUÀ¼ÉÆA¢UÉ aQvÉìAiÀÄ UÀÄj ªÉÊgÀ̧ ï£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧
zÀAvÉ CxÀªÁ À̧évÀB £ÀPÀ° À̧zÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀ Û¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ ªÉÊgÀ¸ï£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.
aQvÉì¬Ä®èzÉ wÃªÀæªÁzÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ºÉaÑ£À d£ÀgÀ°è gÉÆÃUÀzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ gÀÆ¥À
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. f£ÉÆÃmÉÊ¥ï mÉ¸ïÖ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ DAnªÉÊgÀ̄ ï OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ OµÀ¢üUÀ¼À
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ
¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ¸ï£À°è DgÀÄ
fÃ£ÉÆmÉÊ¥ï CxÀªÁ vÀ½UÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ fÃ£ÉÆmÉÊ¥ï
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ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìUÉ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ AiÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ aQvÉìAiÀÄÄ DAnªÉÊgÀ̄ ï
OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¥Éf¯ÉÃmÉqï EAl¥sÉðgÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ
gÉÊ É̈Æ«j£ï£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. gÉÊ É̈Æ«j£ï£ÀÄß ¥Àæw¢£À
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ v ÉU Éz À ÄP ÉÆ¼ À î¯ÁU À Äv À Ûz É ª À Äv À Ä Û
EAl¥sÉðgÁ£ï MAzÀÄ EAeÉPÀë£ï DVzÀÄÝ, ¥Á®£É
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ.
®¹PÉAiÀÄ ¤jÃPÉëAiÀÄ°è

2030gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ¸ï£ÀÄß
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹zÉ.
EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¨Á£ïìð ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä, ®¹PÉ CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ°è£À
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è
ºÀÆrPÉAiÀÄ PÀ¼À¥É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀ¸ï£À PÀÄvÀAvÀæzÀ
À̧égÀÆ¥À¢AzÁV ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ ªÉÊgÀ̧ ï£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ

vÀ½UÀ¼À vÀ½±Á¸ÀÛçªÀÅ wÃªÀæªÁV ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ JZï.L.«.VAvÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ COVID-19 UÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ,
SARS-CoV-2 PÉÆgÉÆ£Á ªÉÊgÀ̧ ïVAvÀ §ºÀ¼ÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ
JAzÀÄ ¨Á£ïìð CAzÁf¹zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-
¹ ªÉÊgÀ̧ ïUÉ ºÉZÀÄÑ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
Qè¤PÀ̄ ï ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ‘ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-
¹¬ÄAzÀ Ȩ́ÆÃAQ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ
E£ÀÆß EzÀÝgÉ D zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ, PÀvÉ ªÀÄÄV¢®è. À̧ÄzsÁjvÀ
aQvÉìUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ¬ÄAzÀ ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjºÀj À̧̄ ÁVzÉ JA§ vÀ¥ÀÄà PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢zÉ
JAzÀÄ ¨ËªÀÄmïð ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ D À̧QÛ vÉÆÃgÀÄwÛ®è.
ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-¹ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁV G½¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
dUÀwÛUÉ £É£À¦ À̧ÄªÀ CªÀPÁ±À £ÉÆ É̈̄ ï §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁVzÉ.
‘EzÀÄ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ®¹PÉAiÀÄvÀÛ
UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
DPÀgÀ: 1)£ÀÆåAiÀiÁPïð mÉÊªÀiïì
2) UÀÆUÀ¯ï PÉÆæÃªÀiï - £ÉÆ¨É¯ï CªÁqïð

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

03: «±Àé ªÀ£ÀåfÃ« ¢£À
04: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀÄgÀPÁë ¢£À
08: CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á ¢£À ªÀÄvÀÄÛ

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÁPÀëgÀvÁ ¢£À
09: «±Àé ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¢£À
13: zsÀÆªÀÄ¥Á£À gÀ»vÀ ¢£À
14: ¥ÉÊ ¢£À
15: «±Àé UÁæºÀPÀ ºÀPÀÄÌ ¢£À

ªÀÄvÀÄÛ «PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ ¢£À

ªÀiÁZïð wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï ªÀiÁ À̧ -
Colorectal Cancer Awareness Month

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀÄPÀæªÁgÀ: ¸ËgÀ »jªÉÄ ¢£À 16: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zÉÃ« (ªÉÄÊ°) ¢£À
18: «±Àé ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ¢£À
20: «±Àé UÀÄ©â ¢£À
21: «±Àé CgÀtå ¢£À
21: «±Àé À̧¹ £ÉqÀÄªÀ ¢£À
21. «±Àé qË£ïì ®PÀëtPÀÆl ¢£À
21: «±Àé ªÀÄgÀ ¢£À
22: «±Àé d® ¢£À
23: «±Àé ¥ÀªÀ£À±Á¹ÛçÃAiÀÄ ¢£À
24: «±Àé PÀëAiÀÄ ¢£À
31: §Ä£Éì£ï §£Àðgï ¢£À

n
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¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

PÁAwÃAiÀÄ ¯ÁWÀªÀ
²æÃgÁªÀÄ f. s̈Àmï, «eÁÕ£À ²PÀëPÀ

# J¯ï.L.f.81, ¸ÁAiÀÄUÁ« ªÀÄ£É,
À̧AvÉÆÃ¶ªÀiÁvÁ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ ºÀwÛgÀ,

d®£ÀUÀgÀ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ, ªÉÆ: 8147905005
PÀ°PÉAiÀÄ KtÂUÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼É ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ªÉÄnÖ®Ä KgÀÀÄvÁÛ PÀ°PÉAiÀÄ
G£ÀßvÀ ¹Üw vÀ®Ä¥À®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß
eÁjAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¸À àµÀ ÖU ÉÆ½¸À®Ä «eÁÕ£À ²PÀ ëP ÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀ Û
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. PÁAvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ DlªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ a®ÄªÉÄUÀ¼ÁV, ¤gÀAvÀgÀ
DnPÉAi ÀÄ ªÀ¸ ÀÄ ÛU À¼ÁV ¥ÀÆªÀðeÁÕ£ À JAzÀÄ
ºȨ́ Àj À̧§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁVªÉ.

CAzÀÄ PÁAvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ CªÀ¢ü
£ÀqÉ¢vÀÄÛ, PÁAvÀªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛgÀ-zÀQët JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ
KPÉ §A¢zÉ EvÁå¢ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
CxÉÊð¹zÀÝgÀÄ. JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÀwÛgÀ
vÀAzÁUÀ, PÉ®ªÉÇªÉÄä CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä
zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄî«PÉ KPÉ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ
M¨ÉÆâ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. EzÀÄ PÁAvÀ zsÀÄæªÀUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä MAzÀÄ À̧tÚ Dm
DqÉÆÃt JAzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ RÄ¶¬ÄAzÀ vÀ̄ É
Dr À̧ÄvÀÛ mÉÃ§¯ï À̧ÄvÀÛ §AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á É̄AiÀÄ°è£À JgÀqÀÄ zÀAqÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ JgÀqÀÄ aPÀÌ DnPÉ
PÁgÀÄUÀ¼À ªÉÄ É̄ ElÄÖ UÀªÀiï mÉÃ¥ï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
CAn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ JgÀqÀÄ PÁAvÀUÀ¼À s-s

zÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÀÄ§zÀÄgÁV §gÀÄªÀAvÉ PÁgÀÄUÀ¼ÀÀ£ÀÄß
¤°è¹ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧«ÄÃ¥À vÀAzÁUÀ PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ
vÀ¼Àî®àlÖªÀÅ. À̧gï »ÃUÉÃPÉ JAzÀÄ À̧ºÀ£Á PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
E£ÉÆßªÉÄä À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ¤¹, F JgÀqÀÄ zsÀÄæªÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧«ÄÃ¥À vÀAzÁUÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÀÆgÀPÉÌ À̧jzÀªÀÅ. D JgÀqÀÄ

zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ½ £ÉÆÃqÉÆÃt

JAzÁUÀ, À̧gï EªÉgÀqÀÄ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ gÀ«
GvÀÛj¹zÀ. ºËzÀÄ ¸Àgï JAzÀÄ G½zÀªÀgÀÄ
GzÀÎj¹zÀgÀÄ.

À̧j¬ÄzÉ FUÀ JgÀqÀÆ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÉ
eÉÆÃr¹ £ÉÆÃr JAzÁUÀ, PÁªÀå ªÀÄvÀÄÛ ºÀjÃ±À D
jÃw n-n §gÀÄªÀAvÉ ºÉÆA¢¹ PÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧«ÄÃ¥À
vÀAzÁUÀ ªÀÄvÉÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÀÆgÀPÉÌ vÀ¼Àî®àlÖªÀÅ. À̧gï
FUÀ®Æ zÀÆgÀ À̧jAiÀÄÄwÛªÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
ºËzÀÄ F JgÀqÀÆ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
CAzÀgÉ À̧eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÁVªÉ. FUÀ ¤ÃªÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ
ºÉÃ¼À§°èj ¥ÀæAiÀÄwß¹ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÁUÀ, ‘PÁAvÀUÀ¼À
À̧eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÀÆgÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîvÀÛªÉ À̧gï’

JA§ GvÀÛgÀ §AvÀÄ.
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½¢j FUÀ «eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ

§gÀÄªÀAvÉ N-S CxÀªÁ S-N §gÀÄªÀAvÉ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹zÁUÀ
À̧gï EªÀÅ CAnPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ JAzÀÄ gÀªÀÄå ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
À̧j¬ÄzÉ ºÁUÁzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ JAzÁUÀ

‘PÁAvÀUÀ¼À «eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ’
JA§ GvÀÛgÀ §AvÀÄ. À̧jAiÀiÁV ºÉÃ½¢j.

F vÀvÀézÀ CrAiÀÄ°è £ÁªÀÅ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ, ¥sÉÆÃªÀiï gÀnÖUÉ MAzÀÄ aPÀÌ
¦«¹ ¥ÉÊ¥À£ÀÄß ®A§ªÁV ¤°è À̧̄ ÁVzÉ. À̧gï ºÉÃUÉ
¤°è¹¢ÝÃj JAzÀÄ gÀªÉÄÃ±À PÉÃ½zÀ. UÀªÀiï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
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¤°è¸À¯ÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ¹àÃPÀgïUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄªÀ jAUï
DPÁgÀzÀ PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉ, E°è CAvÀºÀ
ªÀÄÆgÀÄ PÁAvÀUÀ½ªÉ, J£ÀÄßwÛzÀÝAvÉ £ÀfÃgï £À£Àß ºÀwÛgÀ
JgÀqÀÄ EAvÀºÀÄzÉ EªÉ ¸Àgï JAzÀ. ºËzÁ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ F PÁAvÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV F ¦«¹
¥ÉÊ¥ïUÉ ¥ÉÆÃtÂ¹ J£ÀÄßwÛzÀÝAvÉ À̧«vÁ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
gÀ« §AzÀÄ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¸À®Ä ªÀÄÄAzÁzÁUÀ
CzÀÄ ¥ÉÊ¦UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ vÉÃ®ÄwÛgÀÄªÀAvÉ ¤AwvÀÄ.
«zÁåyðUÀ½UÉ D±ÀÑAiÀÄð. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ
ªÀÄÄAzÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. PÁªÁå E£ÉÆßAzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ
vÉ®ÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÁUÀ DPÉ
À̧jAiÀiÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹ E£ÉÆßAzÀÄ PÁAvÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ

ªÉÄÃ É̄ vÉÃ®ÄªÀAvÉ ¤°è¹zÀ¼ÀÄ.
«zÁåyðUÀ¼ÉÃ F vÉÃ®Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAwÃAiÀÄ

¯ÁWÀªÀ (Levitation) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. »ÃUÉÃPÉ
vÉÃ®ÄwÛªÉ ºÉÃ½ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÁUÀ, ¸Àgï C°è
À̧eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁV §A¢ªÉ CzÀPÉÌ CªÀÅ

zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛªÉ, C®èªÉÃ JAzÀÄ À̧ÄªÀiÁ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
À̧jAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃj «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, FUÀ PÁAvÀUÀ¼À

ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹ £ÉÆÃqÉÆÃt JAzÁUÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CAnPÉÆArzÀÝ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.

À̧eÁw zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ «PÀ¶ð À̧ÄªÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ

C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ZÀPÀæUÀ½®èzÀ PÁAwÃAiÀÄ
¯ÁWÀªÀ gÉÊ®ÄUÀ¼ÁV C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. PÁAwÃAiÀÄ
¯ÁWÀªÀ gÉÊ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ À̧gï JAzÀÄ
CdAiÀiï PÉÃ½zÀ. CªÀÅ «zÀÄåvÁÌAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¤gÀAvÀgÀ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ PÁAvÀ
zsÀÄæªÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ §®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
ZÀPÀæUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ PÀrªÉÄ WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉaÑ£À ªÉÃUÉÆÃvÀÌµÀð ¥ÀqÉAiÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ vÀªÀÄä UÀjµÀ×
ªÉÃUÀ¢AzÀ dUÀvÀàç¹zÀÞªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁjUÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è
ºÉÆ À̧ PÁæAwAiÀÄ£ÉßÃ À̧È¶Ö¹ªÉ. F ªÀiÁåUÉèÃªï mÉæÃ£ïUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀÄÄlÆå¨ï ªÀÄÆ®PÀ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î JAzÀÄ CªÀ¢ü ªÀÄÄV¸ÀÄwÛzÀ ÝAvÉ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁAvÀ zsÀÄæªÀUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß GvÁìºÀ
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÀ°vÀzÀÄÝ CªÀgÀ ªÀÄÄR¨sÁªÀzÀ°è
PÁtÄwÛvÀÄÛ.

zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ aPÀÌ
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è
«zÁåyðUÀ½UÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛ, CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆ À̧̄ ÉÆÃPÀPÉÌ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À ¤ÃqÀÄªÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ËzsÀªÀ£ÀÄß
UÀnÖAiÀiÁV ¤«Äð¸À§®è EnÖUÉUÀ¼ÁVªÉ. CAvÀºÀ
EnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð
£ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃQzÉ.

n

ZÀlÄªÀnPÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ gÉÃSÁavÀæUÀ¼ÀÄ
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%:j‰ÚjÔjèj" 492

Dgï.f. ºÀ®UÀ°ªÀÄoÀ
²PÀëPÀgÀÄ (¤)

PÁæAw«ÃgÀ ¸ÀAUÉÆ½îgÁAiÀÄtÚ ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï
¨É¼ÀUÁ«

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ

1) CvÀåAvÀ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÊqÉÆæPÁ§ð£ï (3)
2) ¥ÁzÀgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À ºÀ½î s̈ÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ½ (3)
3) «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀt ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧ÄvÀÛ

VgÀQ ºÉÆqÉªÀ £ÀÆåmÁæ£ï vÁgÉ (3)
4) vÀgÀPÁj £É£À¦ À̧ÄªÀ ¸ÁUÀgÀªÁ¹ PÀAlPÀ

ZÀ«Äð (5)
7) ‘E¯ÉQÖçPï ZÁdð’£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ½zÁUÀ (5)
9) ¢PÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈ËvÀ ¥ÀjªÀiÁt (3)
10) ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹ CªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ

§zÀÄPÀÄªÀ fÃ« (3)
11) s̈ÀÄdzÀ M¼À§¢, gÉmÉÖAiÀÄ »A§¢ s̈ÁUÀ (3)

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ°
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ 493

JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
1) C«ÄÃ¨ÁzÀ ZÀ®£ÁAUÀ (4)
3) £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ-ªÀÄÄvÀÛ ¥À̧ Àj¹gÀÄªÀÅzÀÄ (4)
5) ¤Ãj£À°è fÃ«¸ÀÄªÀ fÃ« (4)
6) ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀ ¹Üw (2)
7) vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ «QgÀt ºÉÆgÀ̧ ÀÆ¹

vÀ£ÀßvÀ£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄt (7)
8) PÁªÀÄ£À ©°è£À À̧¥ÀÛ§tÚUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ (2)
9) É̈£Éß®Ä§Ä¼Àî ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÊvÀå ªÀA±À (4)
12) 10 CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À WÁvÀ À̧ASÉå bÉÃzÀ«gÀÄªÀ

À̧ASÉåUÀ¼À s̈ÁUÀ®§Þ gÀÆ¥À (4)
13) ¨ÁAiÀÄ°è £ÀÄj¹zÀ DºÁgÀ ZÀ° À̧ÄªÀ

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÉ (4)


