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¥ÀæªÁºÀ - ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «PÉÆÃ¥À
£À¢ÃwÃgÀ, ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ PÀgÁªÀ½, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ, PÉgÉ, ºÉÆAqÀ

EAvÀºÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß DªÁ À̧ªÀ£ÀÄß
gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ §A¢zÁÝ£É. CªÀ£À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÇ EAvÀºÀ
eÁUÀUÀ¼À°è £É̄ ÉUÉÆArzÉ. ¤ÃgÀÄ fÃªÁzsÁgÀ ¥ÀzÁxÀð. CzÀÄ
EgÀÄªÀ°è CzÀgÀ §½ ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. FUÁzÀgÉÆÃ
£ÀÆgÁgÀÄ Q.«ÄÃ.UÀ¼À zÀÆgÀ ¸ÁV§AzÀÄ ¤ÃgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ
d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£À«zÉ.

£É®ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, UÁr, DmÉÆ, PÁgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, gÉÊ®Ä
ºÁUÀÆ «ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ À̧AZÁgÀPÉÌ À̧ºÀ £À¢,
¸ÁUÀgÀUÀ¼ÀÄ MzÀV§AzÀªÀÅ.

DzÀgÉ EAvÀºÀ ¤Ãj£À §½AiÀÄ vÁt AiÀiÁªÁUÀ®Æ
À̧ÄgÀQëvÀ J£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt CwÃªÀ ªÀÄ¼É, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ,

©gÀÄUÁ½, À̧Ä£Á«ÄUÀ¼ÁzÁUÀ £À¢, PÉgÉUÀ¼ÀÄ zÀAqÉUÀ¼À£ÀÄß
«ÄÃj ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ©gÀÄUÁ½, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀUÀ½UÉ
À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ wÃgÀ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ £ÀÄVÎ ¥ÀæªÁºÀ GAlÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV F ªÀµÀð s̈ÁgÀvÀzÀ°è DUÀ̄ ÉÃ
©ºÁgÀ, C¸ÁìA, Mr¸ÁìUÀ¼À°è ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄAmÁV, ¥Áæt ºÁ¤,
ªÀÄ£ÀÄµÀå, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ C¥ÁgÀ DyðPÀ
£ÀµÀÖUÀ¼ÁVªÉ. FUÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ°èAiÀÄÆ ¥ÀæªÁºÀzÀ wÃªÀæ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½AiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EzÉÝÃªÉ.
¥ÀæªÁºÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ À̧gÀAeÁªÀÄÄUÀ¼ÀÄ vÉÃ°ºÉÆÃV CxÀªÁ
ªÀÄvÉÛ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀzÀµÀÄÖ PÉlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ¹ ªÀÄvÀÄÛ
§æºÀä¥ÀÄvÀæ £À¢UÀ¼ÀAvÀÆ ¥ÀæwªÀµÀð ¥ÀæªÁºÀ vÀgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ
£À¢UÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ºÀj«£À eÁqÀ£ÉßÃ (¥ÁvÀæ) §zÀ̄ Á¬Ä¹
§ºÀ¼À £ÀµÀÖªÀÅAlÄªÀiÁrªÉ. £ÀªÀÄä°è ªÀÄºÁ£À¢AiÀÄ ºÀj«£À
zÁj »ÃUÉ N¯ÁrgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁAvÀ
GzÁºÀgÀuÉ aÃ£ÁzÀ ºÀ¼À¢ £À¢ (Yellow River). E£ÀÄß
fÃªÀ£À¢ JAzÉÃ ¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 7000 Q.«ÄÃ.
ºÀjAiÀÄÄªÀ £ÉÊ¯ï £À¢AiÀÄ°è DUÀ̧ ïÖ ºÁUÀÆ Ȩ́¥ÉÖA§gïUÀ¼À°è
¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀæªÁºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
ºÀwÛPÀÄÌªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 6000 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqÉ¢zÉ JAzÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæªÁºÀPÁÌVAiÉÄÃ
ºÀj«£À zÁj ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CuÉPÀlÄÖ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ,
d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðt ªÀÄÄAvÁV C¢üPÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß

 À̧A¥ÀÄl 42   À̧AaPÉ 11   ¸É¥ÉÖA§gï 2020
¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ̧ Ázï
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. «.J£ï. £ÁAiÀÄPÀ

qÁ.©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï
Dgï.J¸ï. ¥ÁnÃ¯ï
qÁ. ±ÉÃRgï UË¼ÉÃgï
²ªÀPÀÄªÀiÁgï
qÁ.¹.J¸ï. AiÉÆÃUÁ£ÀAzÀ
¹. PÀÈµÉÚÃUËqÀ
VjÃ±ï PÀqÉèÃªÁqÀ

«£Áå¸À : J¸ÉìZï
¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: UËgÀªÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð
PÀ£ÁðlPÀ gÁdå «eÁÕ£À ¥ÀjµÀvÀÄÛ
«eÁÕ£À ̈ sÀªÀ£À, 24/2, 24/3, 21£ÉÃ ªÀÄÄRå gÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 070
zÀÆ: 2671 8939, 2671 8959
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ºÀjAiÀÄ©qÀ®Ä «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀ̄ ÁVzÉ. E£ÀÆß
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À¢UÀ¼À GUÀªÀÄ
¸ÁÜ£À (ºÉqïªÁlgïì)zÀ §½AiÉÄÃ PÉÊUÉÆAqÀgÉ, ºÉZÀÄÑ
¥sÀ®¥ÀæzÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÀÈ¶ ¥ÀæzÉÃ±À,
CgÀtÂåÃPÀgÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ½UÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ C¢üPÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß EAvÀºÀ D À̧Ä¥Á¹£À eÁUÀUÀ½AzÀ ºÀj¹,
s̈ÀÆ«ÄAiÉÆ¼ÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C®è°è

d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀgÉ, ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ F d¯Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ¤ÃgÀÄ
vÀqÉAiÀÄÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À°è ºÀAaºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ £À¢AiÀÄÄ À̧ªÀÄvÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß (Plains)
Ȩ́ÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÀlÖzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ±ÀB

£À¢UÀ¼À ¥ÁvÀæ (Basin) ¨sÁUÀzÀ°è ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæªÁºÀUÀ¼À°è £À¢Ã¥ÀæªÁºÀ, PÀgÁªÀ½ ¥ÀæªÁºÀ, ©gÀÄUÁ½/
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ ¥ÀæªÁºÀ, M¼À £Ár£À ¥ÀæªÁºÀ ºÁUÀÆ
¢rüÃgï ¥ÀæªÁºÀ (Flash flood) UÀ¼ÉAzÀÄ LzÀÄ
§UÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV
£À¢Ã¥ÀæªÁºÀ, ¢rüÃgï ¥ÀæªÁºÀ, vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÁºÀ (ªÁlgï
¯ÁVAUï) ªÀÄvÀÄÛ PÀgÁªÀ½UÀ¼À°è £À¢Ã ªÀÄÄRd
s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À°è ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ §rzÁUÀ, ªÁAiÀÄÄ s̈ÁgÀ

PÀÄ¹vÀ¢AzÀ Ȩ́ÊPÉÆèÃ£ï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄRåªÁVªÉ.

£À¢Ã¥ÀæªÁºÀªÀÅ GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ ©gÀÄUÁ½
À̧»vÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ s̈ÀÆPÀÄ¹vÀ, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ

¥À æz ÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄv ÀU À¼ ÀÄ,
²ÃvÀªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÀÄAdÄ PÀgÀV
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀgÁªÀ½ ¥ÀæªÁºÀ
GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ KgÀÄ G§âgÀ,
¥ÀæZÀAqÀ ªÀiÁgÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁAiÀÄÄ s̈ÁgÀ PÀÄ¹vÀ -
À̧ªÀÄÄzÀæ¢AzÀ GAmÁzÀ EAvÀºÀ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ PÀgÁªÀ½UÉ

£ÀÄVÎ, À̧ÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÁå¥ÀPÀªÁV Që¥ÀæªÁV
ºÀgÀqÀ§®èzÀÄ.

M¼À£Ár£À ¥ÀæªÁºÀPÉÌ PÁgÀt C°è ©Ã¼ÀÄªÀ
ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt. ºÀ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® MAzÉÃ
À̧ªÀÄ£É eÉÆÃgÀÄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ©zÁÝUÀ, «±ÉÃµÀªÁV £ÀUÀgÀ

¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è M¼À£ÁqÀÄ ¥ÀæªÁºÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV
MvÁÛzÀ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, gÀ¸É Û ªÀÄÄAvÁzÀ ¤ÃgÀÄ
s̈ÀÆ«ÄV½AiÀÄ¯ÁUÀzÀAvÉ PÀnÖgÀÄªÀ £É®UÀlÄÖ CxÀªÁ

£É®ºÁ À̧ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ Hj£À vÁådå
¤ÃgÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (ZÀgÀAr ªÀåªÀ̧ ÉÜ), ¹AzsÀÆ-
UÀAUÁ £À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ Cw «±Á®ªÁzÀ À̧ªÀÄvÀ®
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è F §UÉAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ
GAmÁUÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛªÉ. É̈ÃgÉ £ÀUÀgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛªÉÃ EªÉ.
¢rüÃgï ¥ÀæªÁºÀ (¥sÁèµï ¥sÀèqï) §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj.

EªÀÅ §ºÀ¼À £ÀµÀ ÖªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.
CªÉÄjPÀzÀ°è£À ¢rüÃgï ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ aPÀÌ §AqÉUÀ¼À£ÀÄß
PÀÆqÀ GgÀÄ½¸À§®èªÀAvÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß QvÉÆÛUÉzÀÄ,
PÀlÖqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃvÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß GgÀÄ½¹ K£É®è
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ©üÃPÀgÀ ¥sÁèµï ¥ÀæªÁºÀ
2013 gÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ZÁgïzsÁªÀiï JAzÀgÉ
PÉÃzÁgÀ£ÁxÀ, UÀAUÉÆÃwæ, AiÀÄªÀÄÄ£ÉÆÃwæ ºÁUÀÆ
§zÀjÃ£ÁxÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è DzÀÄzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®è n«AiÀÄ°è
£ÉÆÃrzÉÝÃªÉ. ªÉÆÃqÀUÀ¼À Ȩ́ÆáÃl (Cloudburst) ªÁV
»ÃUÁ¬ÄvÉAzÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀ¢. ¥ÀªÀðwÃAiÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À PÀrzÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¢rüÃgï
¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÀrzÁzÀ eÁUÀUÀ¼À°è
¤Ãj£À ªÀÄlÖ ¸ÁPÀµÀÄÖ JvÀÛgÀ vÀ®Ä¦ C°è£À d£ÀªÀ̧ ÀwUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁV À̧A¥ÀÆðt ªÀÄÄ¼ÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ ¥ÀæªÁºÀUÀ½UÉ C§âgÀzÀ ªÀÄ¼ÉUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ
zÀAqÉ «ÄÃj ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CuÉPÀlÄÖ, MqÉzÁUÀ,
À̧Ä£Á«ÄUÀ¼ÀÄ, PÀrzÁzÀ UÉÆÃqÉ¬ÄgÀÄªÀ £À¢Ã ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV ¸À¸Àå ¸ÀªÀÄÆºÀ«®èzÀ,
É̈ÆÃ¼ÀÄ eÁUÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ

fÃ«£Á±À (ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ) PÀlÖqÀUÀ¼À ªÀÄÄ¼ÀÄUÀqÉ,
PÀÄ¹vÀ EvÁå¢ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÉ.
¥ÀæªÁºÀUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå C¥ÁAiÀÄ
¸ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV, ªÀÄ°£À ¤Ãj¤AzÀ
GAmÁUÀÄªÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

FUÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ËæqsÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ À̧é®àªÀÄnÖUÉ
¥ÀæªÁºÀUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ.
CzÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀgÁªÀ½UÀ¼À°è «ÄÃ£ÀÄUÁgÀjUÉ ( Ȩ́̈ ÀÛjUÉ)
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EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¥ÀlÖtÂUÀjUÀÆ ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ,
¥ÀlÖtzÀ d£ÀfÃªÀ£À C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£ÉÆqÀ£É
d£ÀgÀÄ PÉÆaÑºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

¥ÀæªÁºÀUÀ¼À §UÉUÉ, ¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ
À̧ÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EzÉ.

CzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CPÀëgÀ±ÀB £ÁªÀÅ CzÉÃ jÃw
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä eÁUÀ ¥ÀæªÁºÀ ¦ÃrvÀªÁUÀ
§ºÀÄzÁzÀgÉ ¸ÀÆZÀ£É §AzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ SÁ°
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «zÀÄåvï À̧A¥ÀPÀð«gÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀAvÀºÀ
M¼ÁªÀgÀtUÀ¼À°è EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ ¥ÀæPÀÈw ªÉÊ¥ÀjÃvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥À
¤ªÀðºÀuÉ JA§ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀr £ÀqȨ́ À®Ä J®è
zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀæªÀÄ§zÀÞ PÁAiÀÄð PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ
EgÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ̄ ÉèÃ C£ÉÃPÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½ªÉ.

ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É¬ÄzÀÝgÉ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀæªÁºÀzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¥ÀæªÁºÀ E½zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀzÀ

¤ªÀðºÀuÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw À̧®ànÖªÉ.
EzÀgÀ°è ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ §zÀ¯ÁUÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ºÀAvÀ«zÉ.
EzÀÄ ¥ÀæªÁºÀzÀ ªÀÄÄAa£À ºÀAvÀ.
EzÀPÉÌ £À¢Ã zÀqÀUÀ¼ÀÄ, CuÉPÀlÄÖ,
d¯Á±ÀAiÀÄ ¤Ãj£À ªÀiÁUÀðUÀ¼À
À̧ÄzsÁgÀuÉ, £À¢ ¥ÀæªÁºÀUÀ½UÉ É̈ÃgÉ

¢P À Ä Ì P ÉÆq À Äª À Åz À Ä EvÁ å¢
PÀæªÀÄUÀ½ªÉ. EzÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ
DzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½ªÉ. ªÀÄÄA¢£ÀzÀÄ
d£ÀgÀ, ¥ÁætÂUÀ¼À À̧Ä s̈ÀzÀævÉ. EzÀPÉÌ
¥ÀæªÁºÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É MAzÀÄ ªÀÄÄRå
«µÀAiÀÄ. EzÉÆAzÀÄ dn® ¥ÀæQæAiÉÄ.
¥ÀæªÁºÀzÀ C£ÀAvÀgÀ À̧gÀPÁgÀ, d£À
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EªÉ®èPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ PÁ£ÀÆ¤£À
ZËPÀlÆÖ CUÀvÀå. DyðPÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ,
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ vÀgÀ¨ÉÃw AiÀÄÄPÀÛ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄÄAvÁV C£ÉÃPÀ

PÀæªÀÄUÀ½ªÉ.
d£ÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ F «PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
¤®ðQȩ̈ À̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ GAmÁzÁUÀ
JZÉÒvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîªÉ J£ÀÄßªÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
vÀ¥ÀÄà. £ÁªÀÇ eÁUÀÈvÀªÁV, ̧ ÀgÀPÁgÀPÉÌ
ºÉUÀ®Ä PÉÆlÖgÀµÉÖ ¥ÀæªÁºÀ «PÉÆÃ¥ÀzÀ
¤ªÀðºÀuÉ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ.

- ²æÃªÀÄw ºÀj¥Àæ¸Ázï
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À £À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁzsÁgÀtªÁV ¥ÀæªÁºÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
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s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À §ºÀÄvÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
À̧ÆAiÀÄð£ÉÃ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ EAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
£Á£ÀÆßgÉÊªÀvÀÄÛ PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¥ÀæPÁ² À̧ÄwÛgÀÄªÀ
À̧ÆAiÀÄð s̈ÀÆfÃ«UÀ¼À ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄPÁ®

¢AzÀ®Æ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É.
À̧ÆAiÀÄð£À §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ¤UÀÀ¼ÀÄ

F »AzÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ À̧AUÀæ»¹zÀÝgÀÆ
EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À AiÀÄÄUÀzÀ°è À̧ÆAiÀÄð£À

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ D¼ÀªÁV CxÀðªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸ËgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀªÀÅ
§ºÀÄªÁV CªÀ®A©¹gÀÄªÀ vÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ
f.¦.J¸ï. (£Áå«UÉÃµÀ£ï) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÀPÀð G¥ÀUÀæºÀUÀ¼ÀÄ,
CAvÀjPÀë£ËPÉUÀ¼ÀÄ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À «zÀÄåvï ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwPÀÆ®ªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
©Ãj CªÀÅUÀ¼À ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. F PÁgÀt¢AzÁV
À̧ÆAiÀÄð£À À̧«¸ÁÛgÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀºÀ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛzÉ.

F PÁAiÀÄðzÀ°è À̧éAiÀÄAZÁ°vÀ gÉÆÃ¨Ámï CAvÀjPÀë
£ËPÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹ªÉ.

À̧ÆAiÀÄð£À PÀÆ®APÀµÀ CzsÀåAiÀÄ£À DgÀA©ü¹gÀÄªÀ
gÉÆÃ¨Ámï £ËPÉ ‘ Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï’

qÁ. ©.Dgï. UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï
¤ªÀÈvÀÛ À̧ºÀ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À PÀbÉÃj,

E¸ÉÆæÃ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, ªÉÆ: 9448397700

EªÀÅUÀ¼À ¥ÉÊQ PÀ¼ÉzÀ ¥sÉ§æªÀj 10 gÀAzÀÄ GqÁ¬Ä À̧̄ ÁzÀ
LgÉÆÃ¥Àå CAvÀjPÀë ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (F¸Á ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ)
‘¸ÉÆÃ¯Ágï D©ðlgï’ EwÛÃa£ÀzÁVzÉ.

À̧ÆAiÀÄð£À zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß F gÉÆÃ¨Ámï £ËPÉ ºÉÆA¢zÉ. FUÉÎ
PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ (dÆ£ï 21, 2020) D £ËPÉ
À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ PÉÃªÀ® 8 PÉÆÃn Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°è

(CAzÀgÉ s̈ÀÆ«Ä ºÁUÀÆ À̧ÆAiÀÄð£À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðzÀµÀÄÖ) ºÁzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. avÀæ
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ̧ ÀÆAiÀÄð£À zsÀÄæªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀgÀªÁV C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀÆAiÀÄð£À QæAiÀiÁvÀäPÀ
(qÉÊ£À«ÄPï, CAzÀgÉ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ)
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁj©lÖ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. EAzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß
C s̈Àå¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ RUÉÆÃ®±Á À̧ÛçdÕgÀÄ §ºÀ¼À ºÀµÀðavÀÛgÁVzÁÝgÉ.
KPÉAzÀgÉ ¥ÁPÀðgï Ȩ́ÆÃ¯Ágï ¥ÉÆæÃ¨ï (¥ÁPÀðgï  ¸ËgÀ
±ÉÆÃzsÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï (¸ËgÀ PÀPÉëUÁ«Ä
£ËPÉ), F JgÀqÀÄ gÉÆÃ¨Ámï £ËPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À MAzÀÄ À̧ÆPÀëöä ¸ËgÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀ

(¸ÉÆÃ¯Ágï mÉ°¸ÉÆÌÃ¥ï) EªÀÅ EAzÀÄ vÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁzÀ
À̧ÆAiÀÄð£ÀvÀÛ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ªÉ. ̧ ÉÆÃ¯Ágï

D©ðlgï MAzÀÄ CvÁåzsÀÄ¤PÀ gÉÆÃ¨Ámï CAvÀjPÀë
£ËPÉAiÀiÁVzÉ. GqÁªÀuÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è 1800 Q É̄ÆÃUÁæA
vÀÆPÀ«zÀÝ F £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ
J É̄PÁÖç¤Pï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÉÆA¢UÉ ¤«Äð À̧̄ ÁVzÉ.
F £ËPÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
12 ¸Á«gÀ PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÁÖVzÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£À
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV F £ËPÉAiÀÄ°è ºÀvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ½ªÉ.
D ¥ÉÊQ £Á®ÄÌ «±ÉÃµÀ PÁåªÉÄgÁUÀ½ªÉ. E£ÀÄß DgÀÄ
vÁ«gÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV UÀæ» À̧ÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁVªÉ.

CAvÀjPÀë «eÁÕ£À

À̧ÆAiÀÄð£ÉqÉUÉ gÁPÉmï
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Ȩ́Æ¯Ágï D©ðlgï£À AiÀiÁ£ÀªÀÅ D £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧ÆAiÀÄð£À ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧«ÄÃ¥ÀPÉÌ, CAzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ

PÉÃªÀ® 4.2 PÉÆÃn Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ«gÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ 2025 gÀ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄå°zÉ. CAzÀgÉ
¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ EµÀÄÖ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÁÝUÀ ¸ÉÆÃ¯Ágï
D©ðlgï £ËPÉAiÀÄÄ À̧ÆAiÀÄð¤UÉ Cw ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ
UÀæºÀªÁzÀ §ÄzsÀUÀæºÀQÌAvÀ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ.

§ÄzsÀUÀæºÀªÀÅ (ªÀÄPÀÄåðj) À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
DgÀÄ PÉÆÃn Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ¸ÀgÁ¸Àj zÀÆgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀ°è s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ 15
PÉÆÃn Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ¸ÀgÁ¸Àj zÀÆgÀzÀ°èzÉ.

4.2 PÉÆÃn Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ ¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ
À̧ÆAiÀÄð£À£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÁUÀ Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï

£ËPÉAiÀÄ ªÀÄÄA s̈ÁUÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 600 rVæ Ȩ́°ëAiÀÄ¸ï
GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ À̧ÆAiÀÄð£ÀvÀÛ
ªÀÄÄR ªÀiÁrgÀÄªÀ CzÀgÀ ¥Á±ÀéðªÀ£ÀÄß mÉÊmÉÃ¤AiÀÄA
ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¤«Äð À̧̄ ÁzÀ, C£ÉÃPÀ
¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî, MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ±ÁR PÀªÀZÀªÀÅ DªÀj¹zÉ.
CzÀÄ vÀ£Àß »A¢gÀÄªÀ £ËPÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®
50 rVæ Ȩ́°ëAiÀÄ£ï£ÀµÀÄÖ GµÀÚvÉAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ.

£ËPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁåªÉÄgÁUÀ¼À£ÀÄß ©ÃUÀzÀ QÃ°AiÀÄ
gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ ºÁUÀÆ É̈ÃPÉAzÁUÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ
À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄaÑgÀÄvÀÛªÉ. É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ
À̧j¹ À̧ÆAiÀÄð£À avÀæ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧ÆAiÀÄð£À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀ¢AzÀ C s̈Àå¹ À̧®Ä
Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï £ËPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ E£ÀÆß

‘M¼À̈ sÁUÀ’PÉÌ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀl Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï EzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä À̧ÆAiÀÄð£À
À̧ÄvÀÛ°£À vÀ£Àß PÀPÁë ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ

±ÀÄUÀæ UÀæºÀ («Ã£À̧ ï) ºÁUÀÆ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÁ
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß eÁuÉä¬ÄAzÀ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F PÁAiÀÄðªÀ¤ßAzÀÄ ¸Á¢ü̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ.

£ËPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è F UÀæºÀUÀ¼À
¸À«ÄÃ¥À ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgï C£ÀÄß ¸ËgÀªÀÇåºÀzÀ M¼À̈ sÁUÀPÉÌ

PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÃ CªÀgÀÄ À̧ÆAiÀÄð£À À̧ÄvÀÛ D
£ËPÉ À̧ÄvÀÄÛªÀ PÀPÉëAiÀÄ À̧ªÀÄvÀ®ªÀ£ÀÄß (¥ÉèÃ£ï) s̈ÀÆPÀPÉëAiÀÄ
¸ÀªÀÄvÀ®PÉÌ MAzÀÄ PÉÆÃ£ÀzÀ°è ªÁ°PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ°zÁÝgÉ. D ªÀÄÆ®PÀ À̧ÆAiÀÄð£À zsÀÄæªÀ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À
«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ‘ Ȩ́ÆÃ¯Ágï
D©ðlgï’ £ËPÉ UÀ½ À̧°zÉ. EAvÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
PÁåªÀÄgÁUÀ¼ÀÄ G¼Àî gÉÆÃ¨Ámï £ËPÉAiÉÆAzÀÄ
UÀ½ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ ªÉÆzÀ®Ä. EzÀÄ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ
«eÁÕ¤UÀ¼À°è GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÉ.

Ȩ́ÆÃ¯Ágï D©ðlgïVAvÀ MAzÀÆªÀgÉ ªÀµÀð ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
GqÁ¬Ä À̧̄ ÁzÀ CªÉÄjPÀzÀ ‘¥ÁPÀðgï Ȩ́ÆÃ¯Ágï ¥ÉÆæÃ¨ï’
£ËPÉ PÀÆqÀ EAzÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ PÉÃªÀ® 1.9 PÉÆÃn
Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï ¸À«ÄÃ¥ÀPÉÌ vÉgÀ½ (dÆ£ï 2020gÀ
ªÉÆzÀ® ªÁgÀ) À̧ÆAiÀÄð£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ ¥É¹¦üPï ¸ÁUÀgÀzÀ ºÀªÁ¬Ä ¢éÃ¥ÀªÉÇAzÀgÀ°è£À
MAzÀÄ ¸ËgÀ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À
«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ̄ ÉÃ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ.

EªÉ®èªÀÇ À̧ÆAiÀÄð£ÀÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ D²¸À¯ÁVzÉ.
ºÀªÁ¬ÄAiÀÄ zÀÆgÀzÀ±ÀðPÀªÀÅ F ªÀµÀðzÀ D¢AiÀÄ°è
vÉUÉzÀ À̧ÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ avÀæzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß ZÀQvÀUÉÆ½¹ªÉ. ¸ËgÀ
RUÉÆÃ® «eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄÄA¢£À PÉ® ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®
©qÀÄ«®èzÀ PÉ®¸À«gÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. n

gÁPÉmï
GqÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

gÁPÉmï ¥ÀxÀ
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À̧Ä¹ÜgÀ ªÁ À̧PÉÌ ¥Àj À̧gÀ Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉ
GµÁ J¸ï

12/©, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, ¯ÉÃPï ¹En ¯ÉÃOmï
PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560076

EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ
À̧zÁPÁ® ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ §ÈºÀvï GzÀåªÀÄªÁVzÉ.

CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À «£Áå̧ À, §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ §tÚUÀ¼À
ªÉÄgÀÄUÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ PÁ®PÁ®PÉÌ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛ §A¢ªÉ.
zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ §ºÀÄ ªÀÄºÀr
PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ªÁtÂdå À̧AQÃtðUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ªÀ̧ Àw
À̧ªÀÄÄZÀÑAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä HºÉUÀÆ «ÄÃj É̈¼ÉAiÀÄÄwÛªÉ.
£ÁªÀÅ ªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ

¥ÀæªÀÄÄRªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄ s̈Àæ  UÁ½, AiÀÄxÉÃZÀÒ
É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁAUÀtzÀ ªÁvÁªÀgÀt À̧zÁ PÁ®
À̧AvÀÈ¥ÀÛ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è

EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è §A¢zÉ ¥Àj À̧gÀ Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼ÀÄ.
MAzÀÄ PÀlÖqÀzÀ UÉÆÃqÉ, ¨ÁV®Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ¼ÀÄ

CzÀgÀ «£Áå À̧PÉÌ MAzÀÄ CAzÀ vÀgÀ®Ä CªÀÅUÀ½UÉ
§¼À̧ ÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRå¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁµÀà²Ã® eÉÊ«PÀ «Ä±Àæt
(Volatile Organic Compounds - VOC) JAzÀÄ
UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß ¹ÜgÀªÁVj¸À®Ä
v ÀAi ÀiÁgÁVzÀÄ Ý CªÀ ÅU À¼ À° è ¥Àj¸Àg À CxÀªÁ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉUÉ É̈ÃPÁzÀzÀÄÝ À̧A¥ÀÇtðªÁV
EgÀÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ ¨ÉAjhÄÃ£ï,
¥sÁªÀiÁð°ØºÉÊqïUÀ¼ÀÄ Carcinogenic  CAzÀgÉ PÁå£Àìgï
PÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ  s̈ÁgÀ
É̄ÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ xÁå É̄ÃmïUÀ¼ÀÄ (Pthalate)  ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ

ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ Ȩ́ÃjzÀAvÉ zÉÃºÀzÀ C£ÉÃPÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ
DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

FUÀ ºÀ®ªÀÅ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ «µÀzÀ £ÀAf®èzÀ zsÁvÀÄ
(non-toxic element)UÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁr §tÚUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ DgÉÆÃUÀå

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉÃ, £ÁªÀÅ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀ
ºÀ¹gÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV EzÀÄÝ, EzÀjAzÀ
EA¢£À d£ÁAUÀPÉÌÃ C®èzÉÃ £Á½£À PÁ®PÀÆÌ MAzÀÄ
GvÀÛªÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÉßÃ»
§tÚUÀ¼ÀÄ «µÀzÀ £ÀAdÄ gÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ VOC

gÀ»vÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ªÁ À̧£ÁgÀ»vÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå §tÚUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ jÃwAiÀÄ°è UÁqsÀ, vÉ¼ÀÄ
EvÁå¢AiÀiÁV ««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ®ªÀjUÉ §tÚUÀ¼À PÀqÀÄ ªÁ À̧£ÉAiÉÄÃ C®fðAiÀiÁVgÀÄwÛzÀÄÝ
EzÀgÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ ¥Àj À̧gÀ Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
À̧ªÀiÁgÀÄ 250 «Ä±ÀætUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è

§ºÀÄ¥Á°£ÀªÀÅ ¸À¸ÁåzsÁjvÀ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ½AzÀ
§A¢gÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ
Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼À°è ªÀtð (paint), «gÀ¼ÀPÀ (thinner),

§tÚªÀÇjPÉ (stainer), ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃt (wax) EªÀÅUÀ¼À
ªÀÄÆ® ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¹næPï DªÀÄèzÀ ¸ÁgÀ, ¨ÁµÀà²Ã®
vÉÊ®, PÉ®ªÀÅ À̧̧ ÀåUÀ¼À ©ÃdUÀ½AzÀ vÉUÉzÀ wgÀÄ¼ÀÄ,
ªÀÄgÀzÀ vÉÆUÀmÉAiÀÄ gÁ¼À (resin) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ dqÀ R¤dUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ À̧VðPÀ ªÀtð
zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ (natural pigments) PÀÆqÀ Ȩ́ÃjgÀÄvÀÛªÉ. F

DzsÀÄ¤PÀ vÀAvÀæeÁÕ£À
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jÃwAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ ̧ ÉßÃ» ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ
§tÚUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀlÖqÀzÀ ºÉÆgÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ
M¼ÁAUÀtPÉÌ ºÉÆ À̧ ªÉÄgÀÄUÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÀÄåvï ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬Ä®èzÉ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è£À MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è£À UÁ½
À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 70gÀµÀÄÖ PÀ®Ä¶vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßvÀÛªÉ

ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÁV M¼ÁAUÀt
C®APÁgÀªÁV §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ £É®ºÁ À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ QlQUÀ¼À
CAzÀPÉÌ §¼À̧ ÀÄªÀ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ vÀªÀÄä
PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EzÉ®è M¼ÁAUÀtzÀ°è
ªÀiÁ°£ÀåzÀ ¸ÁAzÀævÉ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀt. EzÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥Àj À̧gÀ Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼ÀÄ C°è£À
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À PÀ®ä±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ  CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ E®èªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.  PÉ®ªÀÅ
¹°PÁ ( s̈ÀÆ«) ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è£À ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß
¥ÀÇtðªÁV ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ §tÚUÀ¼À §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  ̧ ÀÄtÚ¢AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
( É̄ÊªÀiï ªÁ±ï), ºÁ®Ä ªÀtðUÀ¼ÀÄ («Ä¯ïÌ ¥ÉÃAmï)
ªÀÄvÀÄÛ eÉÃrªÀÄtÂÚ£À ªÀtð (PÉèÃ ¥ÉÃAmï). E°è
À̧ÄtÚ¢AzÀ  vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CzÀÄ UÉÆÃqÉUÀ½UÉ

¥ÉæöÊªÀÄgï CAzÀgÉ ªÀÄÆ® §tÚªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ,
ºÁ°£À°è£À PÉÃ¹£ï JA§ ¥ÉÇæÃnÃ£ï §¼À¹ vÀAiÀiÁgÁzÀ
ºÁ®Ä ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ §tÚ Ȩ́Ãj¹ £ÀªÀÄUÉ
É̈ÃPÁzÀ ªÀtð ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß eÉÃr

ªÀÄtÂÚ£À §tÚ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆÃqÉUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
CAnPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ EzÀgÀ°è ««zsÀ ªÀtðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄ.

PÀrªÉÄ ¨ÁµÀà²Ã® eÉÊ«PÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ (Low

Volatile Organic Compounds) EvÀgÉ jÃwAiÀÄ
§tÚUÀ¼ÀAvÉ ¢ÃWÀð PÁ® ¨Á½PÉ §gÀÄvÀÛªÉ ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ
5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ). EªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧éZÀÒUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈À. PÀrªÉÄ  ¨ÁµÀà²Ã®

JAzÀgÉ MAzÀÄ °Ãlj£À°è 200 UÁæ«Ä£ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ
EgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ® vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è EzÀÄ ±ÀÆ£Àå
¨ÁµÀà²Ã® JAzÀgÉ  MAzÀÄ °ÃljUÉ 5 UÁæ«ÄVAvÀ®Æ
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¥Àj À̧gÀ Ȩ́ßÃ» §tÚUÀ¼ÀÄ PÀlÖqÀ
¤ªÀiÁðtzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRå UÀ½ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß
ºÀ®ªÀÅ ‘ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É’AiÀÄÄPÀÛ PÀlÖqÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À
UÀÄA¦UÉ Ȩ́Ãj À̧§ºÀÄzÁVzÉ. EªÉ®è ªÁvÁªÀtªÀ£ÀÄß
±ÀÄ s̈ÀæªÁVqÀ®Ä À̧ºÀPÁj. EzÀÄ EA¢£À d£ÁAUÀPÉÌÃ
C®èzÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀ®ªÀÅ ¦Ã½UÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

n

1. É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ DAiÉÄÌ DVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄUÀ¼À
¥Àj²Ã®£É, ¥ÀÆæ¥sï «¤ªÀÄAiÀÄ, É̄ÃOmï PÉ® À̧ ºÁUÀÆ ºÀ̧ À£ÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄzÀætPÉÌ CtÂ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¢£ÁZÀgÀuÉ (GzÁ: gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÁZÀgÀuÉ, ¥Àj À̧gÀ

¢£ÁZÀgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ) §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
PÀ¼ÀÄ»¹.

2. DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è vÀ¦à®èzÀAvÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À §gÀºÀ«gÀ°.
3. J®è ¥ÀjªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnæPï ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ ¥ÀjªÀwð¹ §gÉ¬Äj.
4. ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ É̄ÃR£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹, À̧Æa¹.
5. É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß krvp.info@gmail.com ºÁUÀÆ pramathaprints@gmail.com UÀ½UÉ E-ªÉÄÃ¯ï

ªÀÄÆ®PÀ gÀªÁ¤¹ ªÀÄvÀÄÛ ‘¨Á®«eÁÕ£ÀPÁÌV ¯ÉÃR£À’ JAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr. zÀÆgÀªÁtÂ
/ ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¨Á®«eÁÕ£À É̄ÃRPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
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DQìqÉÃnªï MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DåAn DQìqÉAmïUÀ¼À DºÁgÀ
ºÀjÃ±ïPÀÄªÀiÁgï ¹.«.
# 41, 14£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ

4£ÉÃ ªÀÄÄRågÀ¸ÉÛ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ-08. ªÉÆ. 9964661825
Email : harishkumarcv@rediffmail.com

EA¢£À AiÀiÁAwæPÀ §zÀÄQ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ GvÀÛªÀÄ
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw, PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À DAiÉÄÌ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ªÁ°£À «µÀAiÀÄªÉÃ
DVzÉ. DgÉÆÃUÀåªÉÃ s̈ÁUÀå JA§ÄzÀÄ JA¢UÀÆ ¢l.
£ÀªÀÄä J¯Áè §UÉAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðPÀÆÌ DgÉÆÃUÀåªÉÃ
DzsÁgÀ. DgÉÆÃUÀå, À̧A¥ÀvÀÄÛ, À̧AvÉÆÃµÀ (Health,

Wealth, Happiness) JA§ ¥Àæ¹zÀÞ ªÁPÀåzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÉÌ
ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ,
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀUÀ½UÉ
ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À DAiÉÄÌAiÀÄÆ
EzÀgÀ°èzÉ. £ÀrUÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¥ÀxÀå
(¸ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ), EªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è
Ȩ́ÃjªÉ. ‘C£ÀßzÀAvÉ ªÀÄ£À, ¤Ãj£ÀAvÉ ªÀiÁvÀÄ’ JA§AvÉ

£ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è DºÁgÀ ºÁUÀÆ ¤Ãj£À ¥ÁvÀæ
¥ÀæªÀÄÄR ªÁzÀzÀÄÝ. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ
w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀµÀÆÖ £ÀªÀÄä
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è À̧ÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä
fÃªÀ£À±ÉÊ°UÀÆ, DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀÆ ¤PÀl À̧A§AzsÀ«zÉ.
ªÁ À̧ÛªÀªÁV EA¢£À §zÀ̄ ÁzÀ AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÉÄÃ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÉÃUÀzÀ AiÀiÁAwæPÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄÄ
ºÀ½îUÀ¼À£ÀÆß DªÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. PÉ® À̧
PÁAiÀÄðUÀ¼À MvÀÛqÀ¢AzÁV £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV vÀÄvÁÛUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. CzÉµÉÖÃ
PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀgÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£ÀåzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ C±ÀÄzÀÞ
UÁ½, C±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À ̧ ÉÃªÀ£É, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ¢AzÀ
É̈¼ÉzÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É ºÁUÀÆ ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½AzÁV ±ÀjÃgÀzÀ°è

C£À¥ÉÃQëvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAmÁUÀ®Ä, ºÉÆ À̧ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
GvÀ àw ÛAi ÀiÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄv À Ûz É . CªÀÅU À¼ À°è
‘¦üæÃgÁårPÀ¯ïì’ PÀÆqÀ MAzÀÄ.

¥Àj À̧gÀzÀ PÉ® ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
(¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå, PÀ® É̈gÀPÉ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, ¹UÀgÉÃlÄ
Ȩ́ÃªÀ£É, ªÀÄzÀå Ȩ́ÃªÀ£É, AiÀÄÄ.«. QgÀtUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ)

CxÀªÁ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ (DAvÀjPÀ CA±À)
¬ÄAzÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå DQìd£ï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆAqÀÄ
‘ºÁ¤PÁgÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã® DQìd£ï DV ¥ÀjªÀvÀð£É
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘¦üæÃgÁårPÀ¯ï’ (free radical)
CxÀªÁ ‘ªÀÄÄPÀÛ gÁårPÀ̄ ï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉlÖ
DQìd£ï CxÀªÁ gÉÆÃUï gÁårPÀ¯ï (rogue radical)
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÉÆÃUï JAzÀgÉ ¥ÀÄAqÀ
J£ÀÄßªÀ CxÀðzÀ°è F gÁårPÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄAqÁnPÉ
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. ‘¦üæÃgÁårPÀ¯ï’ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ E¯ÉPÁÖç£ï
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ§®ªÁV DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆªÉÄä F ‘¦üæÃgÁårPÀ̄ ï’ £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ
CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ‘DQìrÃPÀgÀt’PÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV fÃªÀPÉÆÃ±À¥ÉÆgÉ, r.J£ï.J. (DNA)
ºÁUÀÆ EvÀgÀ PÉÆÃ±ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ C À̧ÛªÀå À̧Û
ªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
(EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ). fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ
EAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ErÃ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÀªÀÇåºÀªÀ£ÉßÃ
C®ÄUÁr À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ PÁå£Àìgï, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ,
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ
vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ.

‘¦üæÃgÁårPÀ̄ ïUÀ¼ÀÄ’ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁVzÀÄÝ,
¥Àj À̧gÀzÀ ««zsÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
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GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÅ ‘¦üæÃgÁårPÀ̄ ï’UÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄxÀðªÁV ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä «¥sÀ®ªÁzÀ°è ‘DQìrÃPÀgÀt

MvÀÛqÀ’ (Oxidative Stress) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DQìrÃPÀgÀt
MvÀÛqÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä É̄, PÁå£Àìgï, À̧A¢üªÁvÀ
(DxÀðgÉÊn¸ï), ®PÀé, G¹gÁl PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÀÄUÀÄÎ«PÉ, D¯ïeÉÊªÀÄgï, ¥ÁQð£ï À̧£ï,
HvÀ E¤ßvÀgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. EzÀjAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀzÀ
À̧ºÀd ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CrØAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

‘¦üæÃgÁårPÀ¯ï’UÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã® DQìd£ï ¥Àæ¨sÉÃzÀ
(Reactive Oxygen Species)ªÉAvÀ®Æ PÀgÉAi ÀÄ
¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F DQìrÃPÀgÀtzÀ MvÀÛqÀ¢AzÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À
zÀ°è£À ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀªÁV ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, ºÁ¤PÁgÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã® DQìd£ï C£ÀÄß
(free radicals) ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥Àæw
DQìqÀPÀUÀ¼ÀÄ/GvÀÌµÀðt ¤gÉÆÃzsÀPÀUÀ¼ÀÄ (Antioxidants).
ºÉZÁÑV ‘DåAn DQìqÉAmïì’UÀ¼ÉAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
¥ÀzÀ EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ. EªÀÅUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ
«l«Ä£ï-E, «l«Ä£ï-¹, AiÀÄÆjPï DªÀÄè,
©®ÄgÀÄ©£ï, UÀÄèlxÉÊ¬Ä£ï, PÉgÉÆn£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ,
EªÀÅ «¥sÀÄ®ªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀ ‘¸Áé s̈Á«PÀ DºÁgÀ’ªÀ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ‘¦üæÃgÁårPÀ̄ ï’ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ
«¸Àfð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸À¸Àåd£Àå
DºÁgÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J¤¹ªÉ.

E£ÀÄß DåAn DQìqÉAmïUÀ¼ÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ºȨ́ ÀgÀ®è. ‘¦üæÃgÁårPÀ̄ ïì’ «gÀÄzÀÞ
ºÉÆÃgÁr ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ EzÁVzÉ.
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ‘DåAn DQìqÉAmï’

UÀ¼ÁV PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DåAn
DQìqÉAmï vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ,
±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀwð¹ À̧ªÀÄxÀðªÁV
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ (PÉ®ªÉÇAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è
DåAn DQìqÉAmïìUÀ¼À£ÀÄß gÁårPÀ¯ï ¨sÀPÀëPÀUÀ¼ÉAzÀÆ
ºÉÊqÉÆæd£ï zÁ¤, E É̄PÁÖç£ï zÁ¤, ¥ÀgÁPÉìöÊqï PÉÆ¼Éw¤
UÀ¼ÉAzÀÄ, QtéUÀ¼À ¤µÉÃzsÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ, ¹£ÀgÀf¸ïÖUÀ¼ÉAzÀÄ,
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ). DåAn DQìqÉAmïìUÀ¼ÀÄ ¦üæÃgÁårPÀ̄ ï¤AzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤¬ÄAzÁzÀ ‘DQìqÉÃnªï
MvÀ ÛqÀ’¢AzÀ gÀPÀ ëuÉ ¤ÃqÀÄvÀ ÛªÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄ ä
±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¦üæÃgÁårPÀ̄ ïUÀ¼À£ÀÄß vÀl À̧ÜUÉÆ½ À̧ÄªÀ
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀ°è
À̧ºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. DåAn DQìqÉAmïUÀ¼ÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀ

CxÀªÁ PÀÈvÀPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ErÃ

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ DåAn DQìqÉAmïUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ £Áj£ÀA±À¢AzÀ PÀÆrzÀÄÝ,
EªÀÅ PÀrªÉÄ ¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛ PÉÆ§Äâ ºÁUÀÆ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅªÀ®èzÉ «l«Ä£ï, R¤eÁA±ÀUÀ¼À GvÀÛªÀÄ
ªÀÄÆ®UÀ¼ÁVªÉ. J®è ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä
¢¤£ÀvÀåzÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ
¸ÁPÀµÀÄÖ ‘DåAn DQìqÉAmï’ Ȩ́Ãj À̧§ºÀÄzÀÄ. ±ÀjÃgÀPÉÌ
DåAnDQìqÉAmï ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ
§UÉAiÀÄ DºÁgÀ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧
¨ÁgÀzÀÄ. §zÀ°UÉ £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß
vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧PÀÌgÉ gÀ»vÀ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ‘DåAn
DQìqÉAmï D®Ì É̄Ê£ï ¦ü®ÖgïªÁlgï’ ̧ ÀºÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è
® s̈Àå«zÉ. DåAn DQìqÉAmï D®Ì É̄Ê£ï ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ
¸ÀºÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è£À ‘¦üæÃgÁårPÀ¯ïì’ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV £ÁªÀÅ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À §UÉÎAiÀÄÆ PÁ¼Àf
ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, À̧ÆPÀÛ «±ÁæAw, fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ ºÁUÀÆ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ J¯Áè §UÉAiÀÄ
MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß, gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. n
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¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ ?
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

1. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ d® ªÀiÁ°£ÀåPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt?
C. PÁSÁð£ÉUÀ¼À vÁådå §. ºÉÆUÉ
PÀ. DªÀÄè ªÀÄ¼É qÀ. ±ÁR

2. ‘eÉÊ«PÀ DQìd£ï É̈ÃrPÉ’ (BOD) AiÀÄÄ K£À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?
C. ªÁAiÀÄÄ ªÀÄ°£ÀvÉ
§. PÁSÁð£ÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉ
PÀ. ªÀÄ°£ÀPÁgÀPÀUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð
qÀ. vÁådå « s̈Àd£ÉUÉ ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ DQìd£ï

3. s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À J®è À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ MªÉÄäUÉÃ £Á±ÀªÁzÀgÉ, J®è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV AiÀiÁªÀÅzÀgÀ
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ?
C. DºÁgÀ §. £ÉgÀ¼ÀÄ PÀ. DQìd£ï qÀ. D±ÀæAiÀÄ

4. ‘fÃªÀªÀÄAqÀ® vÁt’ AiÀiÁgÀ ¥ÀjPÀ®à£É?
C. AiÀÄÄ£Ȩ́ ÉÆÌ §. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧̧ Àå À̧ªÉÃðPÀëuÁ À̧A Ȩ́Ü
PÀ. dªÀÄÄä ªÀÄvÀÄÛ PÁ²äÃgÀ À̧gÀPÁgÀ qÀ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀ

5. CgÀtå £Á±À¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ dgÀÄUÀÄªÀÅ¢®è?
C. ªÀÄtÂÚ£À À̧ªÀPÀ½ §. À̧Ü½ÃAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ̄ ÁªÀuÉ
PÀ. vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ZÀPÀæ qÀ. ªÀ£Àå ¥ÁætÂÃUÀ¼À £ÉÊ À̧VðPÀ DªÁ À̧

6. À̧AgÀPÀëuÉUÉ ºÉÆ À̧ ¢ Ȩ́ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
C. À̧AgÀQëvÀ fÃªÀªÀÄAqÀ® ¸ÁÜ¥À£É §. C s̈ÀAiÀiÁgÀtåUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É
PÀ. gÁ¶ëçÃAiÀÄ GzÁå£ÀUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É qÀ. PÁªÀ®Ä CgÀtå

7. ‘ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀªÀÄAqÀ®’ AiÉÆÃd£É AiÀiÁªÀ ªÀµÀð ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ?
C. 1972 §. 1973 PÀ. 1971 qÀ. 1975

8. PÉA¥ÀÄ zÀvÀÛ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ K£À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ?
C. À̧ªÀð£Á±ÀªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §. À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
PÀ. C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ  fÃ«UÀ¼ÀÄ qÀ. À̧ªÀð£Á±ÀªÁzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ

9. d£À̧ ÀASÁå ¸ÁAzÀævÉ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ?
C. s̈ÁgÀvÀ §. aÃ£Á PÀ. CªÉÄjPÀ qÀ. gÀµÀå
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«±Àé NeÉÆÃ£ï ¢£À
²æÃ ªÀÄºÁAvÉÃ±À J¸ï. ¤qÀUÀÄA¢

«eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ, À̧gÀPÁj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄
¨ÁªÀ®wÛ, vÁ/©Ã¼ÀV f/¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ-587116

ªÉÆ: 9538678537

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è PÉÆqÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ
gÀQë À̧ÄªÀ ºÁUÉ NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ
§gÀÄªÀ Cw£ÉÃgÀ¼É «QgÀt (UV)UÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ.
NeÉÆÃ£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

EzÀÄ DQìd£ï£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ gÀÆ¥À. DQìd£ï
MAzÀÄ CtÄ JgÀqÀÄ (O

2
) ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆA¢zÀÝgÉ, NeÉÆÃ£ï£À MAzÀÄ CtÄ ªÀÄÆgÀÄ
DQìd£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À£ÀÄß (O

3
) ºÉÆA¢zÉ. «ÄÃ¤£À

vÀgÀºÀ «²µÀÖ ªÁ À̧£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ EzÀgÀ §tÚ
£À̧ ÀÄ¤Ã°. £ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ «QgÀtUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ̧ ÀA À̧Ìj À̧ÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ?

¸ÁÌ£ï ©£ï JA§ VæÃPï «eÁÕ¤, 1840 gÀ°è
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è GAmÁzÀ ©ü£ÀßªÁzÀ
ªÁ À̧£É¬ÄAzÀ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ. EzÀPÉÌ NeÉÆÃ£ï
JAzÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀ. VæÃPï£À°è NeÉÆÃ£ï JAzÀgÉ ªÁ À̧£É
©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. EzÀgÀ CtÄ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß
(Chemical Composition and Density of Ozone)
1865 gÀ°è ¹é¸ï gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤ eÀÌé¸ï ®Æ¬Ä¸ï
Ȩ́ÆÃgÉmï À̧Æa¹zÀgÀÄ.
1913gÀ°è ¥sÉæAZï s̈ËvÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ ZÁ¯ïìð ¥sÉ©æ

ºÁUÀÆ ºÉ¤æ §Æ À̧£ï s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ NeÉÆÃ£ï
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. EzÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
À̧ÛgÀUÉÆÃ¼ÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15-35 Q«ÄÃ. ªÁå¦¹zÉ.

NeÉÆÃ£ï ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ NeÉÆÃ£ï

¥ÀzÀgÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ©ænµï s̈ËvÀ«eÁÕ¤
¸Érß ZÁ¥ïªÀÄ£ï 1930gÀ°è PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ.
¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ §gÀÄªÀ Cw£ÉÃgÀ¼É QgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è EgÀÄªÀ DQìd£ï (O

2
) ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ

DQìd£ï£ÀÄß CzÀgÀ JgÀqÀÄ (O ªÀÄvÀÄ Û O)
¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÁV É̈Ã¥Àðr À̧ÄvÀÛzÉ. É̈Ã¥ÀðqÀzÉ EzÀÝ

DQìd£ï (O
2
) eÉÆvÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ

À̧AAiÉÆÃUÀªÁV NeÉÆÃ£ï (O
3
) gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

NeÉÆÃ£ï ¢£ÁZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ §AvÀÄ?
1985gÀ°è NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ°è gÀAzsÀæªÀÅ PÀAqÀÄ

§A¢vÀÄ. EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ 1987 Ȩ́¥ÉÖA§gï 16gÀAzÀÄ «AiÉÄ£ÁßzÀ°è
NeÉÆÃ£ï §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧ÄªÀ ‘ªÀiÁåAnæÃAiÀÄ¯ï
¥ÉÆæÃmÉÆPÁ¯ï’UÉ 24 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸À» ºÁQzÀªÀÅ. EzÀgÀ
£É£À¦UÁV Ȩ́¥ÉÖA§gï 16 gÀAzÀÄ «±Àé NeÉÆÃ£ï ¢£À
DZÀj¸À®Ä «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸À¨s ÉAiÀÄ°è
wÃªÀiÁð¤ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 1995 Ȩ́¥ÉÖA§gï
16 gÀAzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV «±Àé NeÉÆÃ£ï ¢£À

DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EAzÀÄ 197 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F M¥ÀàAzÀPÉÌ
À̧» ºÁQªÉ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄

NeÉÆÃ£ï ¥ÁvÀæ, NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ ¸ÀªÀPÀ½UÉ PÁgÀt
ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAvÀætzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
NeÉÆÃ£ï gÀAzsÀæPÉÌ PÁgÀt?

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®ªÀ£ÀÄß ºÀzÀUÉr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ PÉÊUÁjQÃPÀgÀtzÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ,
ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄwÛgÀÄªÀ CwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj
«µÁ¤®UÀ¼ÁzÀ £ÉÊnæPï DPÉìöÊqï (NO), £ÉÊlæ̧ ï
DPÉìöÊqï (N

2
O), PÁ§ð£ï mÉlæPÉÆèÃgÉÊqï (CCl

4
),

«ÄÃxÉÊ¯ï PÉÆèÃgÉÆ¥sÁgÀA, «ÄÃxÉÊ¯ï ¨ÉÆæÃªÉÄÊqï,

¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À
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¨ÉÆæÃªÉÆÃPÉÆèÃgÉÆÃ «ÄÃxÉÃ£ï, ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ
ºÁå É̄Æd£ïUÀ¼ÁzÀ (LzÀÄ C¤®UÀ¼À MAzÀÄ À̧AAiÀÄÄPÀÛ)
PÉÆèÃgÉÆ¥sÉÆèÃgÉÆÃ PÁ§ð£ï (CFC), É̈ÆæÃªÉÆ¥sÉÆèÃgÉÆÃ
PÁ§ð£ï (BFC) EvÁå¢UÀ¼À MmÁÖgÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀªÀÅ vÉ¼ÀîUÁV, gÀAzsÀæ GAmÁUÀÄwÛzÉ.
CzÀgÀ°è §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁV PÉÆèÃj£ï ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆæÃ«Ä£ï
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ NeÉÆÃ£ï
CtÄUÀ¼À£ÀÄß C¥ÁgÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è £Á±À ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.
Cw ºÉZÁÑV CAzÀgÉ ±ÉÃ. 84 gÀµÀÄÖ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
PÀÈvÀå¢AzÀ PÉÆèÃj£ï ¸ÀÛgÀUÉÆÃ¼À (Stratosphere)
¥ÀæªÉÃ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 16 gÀµÀÄÖ PÉÆèÃj£ï ¸ÁUÀgÀ
ºÁUÀÆ eÁÕ¯ÁªÀÄÄTUÀ½AzÀ ºÉÆgÀlÄ ¸ÀÛgÀUÉÆÃ¼À
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ.
NeÉÆÃ£ï gÀAzsÀæ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

NeÉÆÃ£ï gÀAzsÀæ JAzÀgÉ NeÉÆÃ£ï ¸ÀA¥ÀÆtð
£Á±ÀªÁ¬ÄvÉAzÀ®è. C¥ÁAiÀÄPÁj «QgÀtUÀ½AzÀ PÀrªÉÄ
¸ÁAzÀÀævÉ¬ÄgÀÄªÀ NeÉÆÃ£ï ¥ÀæzÉÃ±À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£Éß NeÉÆÃ£ï gÀAzsÀæ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
NeÉÆÃ£ï gÀAzsÀæ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?

ºÁå¯ÉÆd£ïUÀ¼ÁzÀ CFC ªÀÄvÀÄÛ BFC UÀ¼À°ègÀÄªÀ
PÉÆèÃj£ï ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆæÃ«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ
À̧ÛgÀUÉÆÃ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ NeÉÆÃ£ï£À°è Ȩ́Ãj £ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ

«QgÀtUÀ½AzÀ O
3
AiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆèÃj£ï£À MAzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ

É̈Ã¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. D PÉÆèÃj£ï ¥ÀgÀªÀiÁtÄ NeÉÆÃ£ï£ÉÆA¢UÉ
¸ÉÃj PÉÆèÃj£ï ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï ªÀÄvÀÄÛ DQìd£ï (O

2
)

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆèÃj£ï ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï ªÀÄvÉÛ NeÉÆÃ£ï£ÉÆA¢UÉ
¸ÉÃj PÉÆèÃj£ï ºÁUÀÆ DQìd£ï (O

2
) GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ F QæAiÉÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
£ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ «QgÀtUÀ¼ÀÄ KPÉ C¥ÁAiÀÄPÁj?

£ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ «QgÀtUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ
PÀÆqÁ «zÀÄåvÁÌAwÃAiÀÄ «QgÀtUÀ¼ÀÄ. É̈¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀµÉÖÃ
ªÉÃUÀªÁV ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧̄ ÁVzÉ. UV-A, UV-B, UV-C JAzÀÄ
UV-A (vÀgÀAUÁAvÀgÀ 400-315nm)
UV-B (vÀgÀAUÁAvÀgÀ 315-280nm)
UV-C (vÀgÀAUÁAvÀgÀ 280-100nm)

EªÀÅUÀ¼À°è UV-A CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

EzÀgÀ §ºÀÄ s̈ÁUÀ s̈ÀÆ«ÄUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. UV-B ªÀÄvÀÄÛ
UV-C £ÉÃgÀ¼ÁwÃvÀ «QgÀtUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ½UÉ CvÀåAvÀ
ªÀiÁgÀPÀªÁVªÉ. EªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ ºÁ¤UÀ¼ÀÄ :
v ZÀªÀÄðzÀ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀt (ªÉÄ®¤£ï GvÁàzÀPÀ

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ PÁå£Àìgï¤AzÁV)
v ZÀªÀÄð À̧ÄqÀÄvÀÛzÉ (Sunburn) EzÀÄ ZÀªÀÄðzÀ

C®fðUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
v G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
v DNA fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

d®ZÀgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÀÆ EªÀÅ C¥ÁAiÀÄPÁj.
v DºÁgÀ ºÁUÀÆ OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ

§ºÀÄzÀÄ.
NeÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ?

NeÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß qÁ§ì£ï JA§ KPÀªÀiÁ£À¢AzÀ
C¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ 250-305 qÁ§ì£ï
AiÀÄÆ¤nÖ£ÀµÀÄÖ zÀ¥Àà EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ
gÀAzsÀ æªÀ£ÀÄß/NeÉÆÃ£ï ¸ÁAzÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ CzÀgÀ°è NeÉÆÃ£ï
¥ÀæªÀiÁt PÉÃªÀ® 90 qÁ§ì£ï£À¶ÖvÀÄÛ.

1982 gÀ°è NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ zÉÆqÀØ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CAmÁQÖðPÀzÀ°è ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁAnæÃAiÀÄ¯ï M¥ÀàAzÀzÀ eÁUÀwPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ

ªÀiÁAnæÃAiÀÄ¯ï M¥ÀàAzÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ EAzÀÄ
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ «£Á±ÀPÁj gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À GvÀà£Àß
1.8 «Ä°AiÀÄ£ï l£ï¤AzÀ 40,000 l£ïUÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ ±ÀÆ£Àå l£ï ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
vÀ®Ä¥ÀÀÅªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ fÃªÀ¸ÀAPÀÄ®zÀ
gÀPÁëPÀªÀZÀªÁzÀ NeÉÆÃ£ï£À gÀPÀëuÉ ¸ÁzsÀå.
NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀ gÀPÀëuÉUÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
v PÀÈ¶AiÀÄ°è QÃl£Á±ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ «ÄÃxÉÊ¯ï

É̈ÆæÃªÉÄÊqï ¤µÉÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
v ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.
v ²ÃvÀPÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À°è CFC, BFC UÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV

PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄzÀ HCFC (Hydro Chloro Fluoro

Carbon) §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
v CgÀtå£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ É̈ÃPÀÄ.
v ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå ¤AiÀÄAvÀæt CªÀ±ÀåPÀ.
               DPÀgÀ : CAvÀeÁð® n
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« À̧äAiÀÄzÀ fÃ«-JgÉºÀÄ¼ÀÄ
qÁ. JA. gÀ«¥Àæ¸Ázï ¸ÀdÓ£À

À̧ºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ (vÉÆÃlUÁjPÉ)
ªÀÄÄRå PÀÈ¶ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, PÀÈ¶ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ

gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ-584102, ªÉÆ: 9108120048

¥À æwAi ÉÆ§âjUÀÆ ¨Á®å¢AzÀ®Æ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉ. ºÉaÑ£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁætÂ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj
À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀArzÉÝÃªÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «¨sÀd£ÉAiÀÄ°è JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß
À̧ªÀÄÈzÀÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ §AzÀ JgÉUÉÆ§âgÀªÀÅ

ªÀÄtÚ£ÀÄß ¥sÀ®ªÀvÁÛVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVgÀ®Ä
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂÚ£À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ̧ ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½UÉ

ºÉÆÃ°¹zÀ°è, JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ªÉÃUÀªÁV
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÉÃV®Ä, ¤ À̧UÀðzÀ £ÉÃV®Ä,
gÉÊvÀ£À «ÄvÀæ, ¤ À̧UÀðzÀ gÉÊvÀ, ªÀÄ¼É ºÀÄ¼ÀÄ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ, UÁ¼ÀzÀ ºÀÄ¼ÀÄ, ̈ sÀÆ£ÁUÀ JAzÉ̄ Áè PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ 10-13 Ȩ́A.«ÄÃ.£À ªÀÄtÄÚ

CvÀåAvÀ À̧vÀéAiÀÄÄvÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄ C£ÉÃPÀ À̧ÆPÀëöäfÃ«UÀ¼À
ªÁ À̧̧ ÀÜ¼ÀªÁVzÉ. À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄtÂÚ£À
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ¬ÄAzÀ É̈¼ÉUÀ¼À GvÁàzÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä
¥ÀæPÀÈw vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÉ.
£É£À¦gÀ°, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀéªÀÅ
EAvÀºÀ fÃ«UÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A§A¢ü¹zÉ.
EAvÀºÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀªÉÃ
ºÀ¹«¤AzÁV, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁªÀÅ Ȩ́ÃjzÀAvÉ, ªÀiÁgÀPÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÀÈ¶¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ JµÉÆÖÃ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
À̧ÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ

jAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ
PÀÈ¶AiÀÄ°è (gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ
EgÀÄªÀ PÀÈ¶) ¥ÀæPÀÈwUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ

ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ jÃw-¤ÃwUÀ½ªÉ.
EwºÁ¸ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ
v £ÉÊ¸ÀVðPÀ DAiÉÄÌAiÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ
«eÁÕ¤ ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ DPÀ¶ðvÀgÁzÀªÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À fÃªÀ£À ZÀPÀæzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ
ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃrzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 40
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ««zsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CzsÀ åAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä §ºÀÄ¥Á®Ä
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧°nÖzÀÝgÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV

‘JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À
fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ̧ À̧ Àå
¥ÀzÀgÀzÀ gÀZÀ£É’ JA§ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ d£À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
v ZÁ¯ïìð qÁ«ð£ï, MAzÀÄ JPÀgÉAiÀÄ°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è 18 l£ï ªÀÄtÚ£ÀÄß
wgÀÄ«ºÁPÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.
v CªÀgÀÄ §gÉzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ‘¢ ¥sÁªÉÄÃð±À£ï D¥sï
ªÉfmÉ§¯ï ªÉÆÃ¯ïØ xÀÆæ ¢ DPÀë£ï D¥sï ªÀªÀiïìð.
C§ìªÉÃðµÀ£ïì D¥sï zÉÃgï ºÁå©mïì’, ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ°è
CA¢£À PÁ®PÉÌ 6000 ¥ÀæwUÀ¼À ªÀiÁgÁl PÀArvÀÄ!
F PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ‘JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ±À§ÝPÉÌ
C À̧qÉØ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ PÀA¥À£ÀUÀ½UÉ À̧ÆPÀëöäªÁVªÉ’
JAzÀÄ CªÀgÀÄ §»gÀAUÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ
¥Àr¸À®Ä MAzÀÄ ¦AiÀiÁ£ÉÆÃªÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV
£ÀÄr¹zÀgÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧°®è (±À§ÝPÉÌ
C À̧qÉØ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ), DzÀgÉ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
P À A¥ À£ ÀU À½Az À DP ÉÆ æ Ã± ÀU ÉÆAq Àª À Å  JAz À Ä
gÀÄdÄªÁvÀÄ¥Àr¹zÀgÀÄ.
PÉ®ªÀÅ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ À̧AUÀwUÀ¼ÀÄ
v JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15 l£ï
ªÀÄtÚ£ÀÄß ¥sÀ®ªÀvÀÛªÁV ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.
v F JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀ vÀÆPÀQÌAvÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
1/3-1/2 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßvÀÛªÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂ «eÁÕ£À
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DPÀ¹äPÀªÁV vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ°è
D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.
v ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄtÂÚUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄ
UÉÆ§âgÀzÀ°è À̧ÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À À̧ASÉå ¸Á«gÀ ¥ÀlÄÖ
ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ.
v JgÉºÀÄ¼ÀÄ«UÉ ºÀÈzÀAiÀÄ«®è. gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧®Ä
ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½ªÉ.
v JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ G s̈ÀAiÀÄ°AV(¢é°AV)UÀ¼ÀÄ. UÀAqÀÄ
ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ°èªÉ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÉÃV®Ä : ªÀÄtÂÚ£À°è£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀÄ£Àgï§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ À̧VðPÀ ZÀPÀæPÉÌ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ
§º À Äª À Ä ÄR å fÃ«U À¼ À° è  Jg Éº À Ä¼ À ÄU À¼ À Ä
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èªÉ. ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ EvÀgÀ fÃ«UÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃrzÀgÉ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÁvÀ æzÀ°è
zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥sÀ®ªÀvÀÛvÉUÉ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÁVAiÉÄÃ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÉÃV®Ä’
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀVÃðPÀgÀt : JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
‘C£É°qÀ’ ªÀA±ÀzÀ ‘QÃmÉÆ¥ÉÆÃqÁ’ ªÀUÀðzÀ ‘N°UÉÆÃQÃl’
(UÀtPÉÌ) UÀtPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ, É̈£Éß®Ä©®èzÀ ºÀÄ¼ÀÄ. ‘QÃl’
(Cheta) JAzÀgÉ F ºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼ÁzÀ
‘¹ÃmÉ’UÀ¼ÉAzÀxÀð. dUÀwÛ£À°è MlÄÖ 240 JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À
G¥ÀªÀUÀðUÀ½zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ 3320 ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½gÀÄªÀÅzÁV
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.

zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£É : JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ «²µÀÖ
gÀZÀ£É¬ÄAzÁV, EzÀ£ÀÄß s̈ÀÆUÀæºÀzÀ CvÀåAvÀ ¤UÀÆqsÀ

fÃ« JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
CPÀ±ÉÃgÀÄPÀ
(¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼É
E®èzÀ)
fÃ«UÀ¼ÀÄ.
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ
PÀtÄÚ, Q«,

PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±Áé À̧PÉÆÃ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÀ
ªÀÄÄAvÀÄ¢ ªÀÄvÀÄÛ »AvÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ
ZÀÆ¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

CµÉÖÃ C®è JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ±ÀjÃgÀ §ºÀ¼À ªÀ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁPÁgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß (RAqÀ)
ºÉÆA¢gÀÄªÀ, « s̈ÀfvÀ zÉÃºÀ. ±ÀjÃgÀzÀ°è EµÉÖÃ RAqÀUÀ½gÀ
É̈ÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ¤®è. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 100

jAzÀ 150 RAqÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F RAqÀUÀ¼ÀÄ GAUÀÄgÀ
UÀ¼ÀAwzÀÄÝ, MAzÀgÀ »AzÉ MAzÀgÀAvÉ eÉÆÃqÀuÉUÉÆArªÉ.
±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÉ¼ÀÄªÁzÀ ‘PÀÄånPÀ¯ï’ ¤AzÁzÀ
¥ÉÆgÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ RAqÀUÀ¼À£ÀÄß
©lÖgÉ «ÄPÉÌ®è RAqÀUÀ¼À®Æè ‘¹Ãl’UÀ¼ÉA§ ©gÀÄUÀÆzÀ®Ä
UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¹ÃlUÀ¼ÀÄ RAqÀzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ ¸Á¯ÁV
eÉÆÃqÀuÉ UÉÆArªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¹Ãl S DPÁgÀ«zÀÄÝ,
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ aÃ®zÀ°è ºÀÄzÀÄVzÉ. ¹ÃlzÀ §ÄqÀzÀ°è
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ½ªÉ. ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÀÄUÀÄÎ«PÉ¬ÄAzÁV ¹Ãl ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÃlªÀ£ÀÄß
aÃ®zÉÆ¼ÀPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ £ÀÆPÀ®Ä
F ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ¹ÃlUÀ¼À
ZÀ®£É¬ÄAzÀ ºÀÄ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¹ÃlUÀ¼ÀÄ
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ CAUÀUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 1) PÉèöÊmÉ®A ªÀÄÄA¨sÁUÀ 2)
PÉèöÊmÉ®A s̈ÁUÀ 3) PÉèöÊmÉ®A »A s̈ÁUÀ.

¥ËæqsÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ
PÉèöÊmÉ®A UÀæAy¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆgÀZÀªÀÄðzÀ
¥ÀzÀgÀUÀ½AzÁV, ±ÀjÃgÀzÀ «ÄPÀÌ s̈ÁUÀQÌAvÀ PÉèöÊmÉ®A
zÀ¥À à£ÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. PÉ èöÊmÉ®A ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃrPÉÆArªÉ. F ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
©lÖgÉ ±ÀjÃgÀzÀ «ÄPÀÌ ¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆgÀZÀªÀÄðzÀ
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. PÉèöÊmÉ®A
s̈ÁUÀzÀ°è C£ÉÃPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅ À̧æ« À̧ÄªÀ

¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ gÀ¸À¢AzÁV F ¨sÁUÀ «ÄPÀÌ
s̈ÁUÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ vÉÃªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄ zÀæªÀ

C»vÀPÀgÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ s̈ÀPÀëPÀ
fÃ«UÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß DºÁgÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è.
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JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è ̈ Á¬Ä ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀ°è
UÀÄzÀzÁégÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÆzÀ®
RAqÀzÀ°è (PÉèöÊmÉ®A ªÀÄÄA s̈ÁUÀ) ¨Á¬Ä EgÀÄvÀÛzÉ.
¨Á¬ÄAiÀÄÄ zÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ gÀAzsÀæªÁVzÉ. ¨Á¬ÄAiÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁA À̧zÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAxÀ ‘¥ÉÆæÃ Ȩ́ÆÖÃ«ÄAiÀÄªÀiï’
JA§ gÀZÀ£É EzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ RAqÀzÀ°è
UÀÄzÀzÁégÀ«zÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ JgÀqÀÄ
RAqÀUÀ¼ÀÄ À̧A¢ü̧ ÀÄªÀ s̈ÁUÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ gÀAzsÀæ«zÉ.
F gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¤ß£À ªÀÄzsÀågÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ°ªÉ.
±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ gÀ̧ À F gÀAzsÀæUÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ F ¥ÁætÂAiÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß À̧zÁ
vÉÃªÀªÁVnÖgÀÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À ¥ÀPÉÌUÀ¼À°è À̧ÆPÀëöäªÁzÀ
C£ÉÃPÀ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¥Àæw RAqÀzÀ®Æè EªÉ. EªÀ£ÀÄß
‘£É¦üæÃrAiÀÄ’ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F gÀAzsÀæUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ vÁådå zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

zÉÃºÁAvÀgÁªÀPÁ±ÀzÀ°è C£Àß£Á¼À, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
ºÁUÀÆ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀºÀÄj, fÃuÁðAUÀzÀ
EPÉÌ®UÀ¼À°è «¸Àdð£ÁAUÀUÀ¼ÁzÀ ‘£É¦üæÃrAiÀÄ’UÀ½ªÉ.
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ
®PÀëtªÉAzÀgÉ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ. F fÃuÁðAUÀ
Cw À̧gÀ¼ÀªÁV MAzÀÄ £Á¼ÀzÀAwzÉ. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ
UÀÄAl GzÀÝPÀÆÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è,
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À UÀÄA¦£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ
DºÁgÀzÀ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. fÃuÁðAUÀzÀ
ªÀÄÄA¢£À s̈ÁUÀzÀ°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧®Ä ‘¥sÁåjAPïì’
JA§ aÃ®zÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
CgÉAiÀÄ®Ä UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÁzÀ ‘Vdqïð’
EªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ RAqÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ°èAiÀÄÆ
«©ü£ÀßªÁVªÉ. F s̈ÁUÀUÀ¼À »A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ.
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À gÀPÀÛªÀÅ PÉA¥ÀÄ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛªÀÅ
£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«UÉ ºÀÈzÀAiÀÄ«®è.
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½ªÉ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß ZÀªÀÄð¢AzÀ̄ ÉÃ G¹gÁqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ EzÀgÀ ZÀªÀÄð À̧zÁ vÉÃªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛªÀÅ ZÀªÀÄðPÉÌ ¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.
UÁ½AiÀÄÄ vÉÃªÀªÁzÀ ZÀªÀÄðPÉÌ §rzÁUÀ gÀPÀÛ£Á¼À

UÀ¼À°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ UÁ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ DQìd£ï »ÃjPÉÆAqÀÄ
PÁ§ð£ïqÉÊDPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À
£ÀgÀªÀÄAqÀ® Cw¸ÀgÀ¼À. ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÄAvÀÄ¢AiÀÄ°è
C£Àß£Á¼ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ GAUÀÄgÀzÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ
MAzÀÄ £ÀgÀªÀÄÄr EzÉ. F £ÀgÀªÀÄÄr¬ÄAzÀ C£Àß£Á¼ÀzÀ
vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ MAzÀÄ £ÀgÀºÀÄj ºÀÄnÖ
§A¢zÉ. F £ÀgÀºÀÄj ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ RAqÀzÀ®Æè
UÀAn£ÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°èzÉ. E°èAzÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛªÉ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ G s̈ÀAiÀÄ°AV (¢é°AV)UÀ¼ÀÄ. UÀAqÀÄ
ºÁUÀÆ ºÉtÄÚ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥ÁætÂAiÀÄ°èªÉ.
14£ÉAiÀÄ RAqÀzÀ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ eÉÆvÉ ¹ÛçÃ
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ, 15£ÉAiÀÄ RAqÀzÀ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è
MAzÀÄ eÉÆvÉ ¥ÀÄgÀÄµÀ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ EªÉ.
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀªÀ®Ä ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ªÀÄÆ®PÀ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀPÀÆ£ï : ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ PÉèöÊmÉ®A PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆ¼ÀV
zÁÝUÀ̄ ÉÃ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ ªÉÆmÉÖUÀ¼À
À̧ªÉÄÃvÀ PÉèöÊl®A À̧æ«¹zÀ PÉÆ¼ÀªÉ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

©zÀÄÝºÉÆÃzÀ F PÉèöÊmÉ®A PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ‘PÀPÀÆ£ï’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß
(¥ÉÆgÉ CxÀªÁ PÀPÀÆ£ï) GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆmÉÖAiÀÄ PÀPÀÆ£ïUÀ¼À°è EqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAAiÉÆÃUÀzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀPÀÆ£ïUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀgÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ

ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
MAzÀÄ PÀPÀÆ£ï¤AzÀ MAzÀÄ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.

JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À §tÚ : JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À §tÚ PÀAzÀÄ
PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À §tÚ. EzÀÄ 1-4 «ÄÃ. GzÀÝ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 3/8” UÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀ zÀÄAqÀUÉ
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zÁgÀzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. zÀQët CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ D Ȩ́ÛçÃ°AiÀÄzÀ°è
‘ªÉÄUÁ¸ÉÆÌÃ°¸ÉÊr¸ï D¸ÁÖç°¸ï’ JA§ JgÉºÀÄ¼ÀÄ EzÉ.
EzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 72 jAzÀ 85 Ȩ́A.«ÄÃ. GzÀÝ«zÀÄÝ,
£ÀÆ°£À ºÀUÀÎzÀµÀÄÖ UÁvÀæ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘gÁPÀë À̧
JgÉºÀÄ¼ÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÁ¸À¸ÁÜ£À : JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£À J¯Áè
RAqÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ vÉÃªÀzÀ £É®zÀ°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ. Kj, UÀzÉÝ
§zÀÄ, PÉÊvÉÆÃl, CrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¼ÉvÉÆl ºÁUÀÆ
vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À À̧ªÀÄÈzÀÞ
¥ÀÆgÉÊPÉ EgÀÄªÀ J®è s̈ÀÆ«ÄUÀ¼À®Æè EªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ

©®UÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ
ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ. ©®UÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ZÀ° À̧ÄªÁUÀ
»rvÀPÁÌV EªÀÅ
‘¹ÃmÉ’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ
©gÀÄUÀÆzÀ®£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄvÀÛªÉ. JgÉºÀÄ¼ÀÄ
¥ÀQëUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ
DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀPÁgÀt EªÀÅU À¼ ÀÄ

±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ©®UÀ¼À°è ºÀUÀ®Ä ºÀÄzÀÄVzÀÄÝ
gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ æ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀ ÛªÉ. ©®UÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ s̈ÀÆ«Ä mÉÆ¼ÁîV UÁ½AiÀiÁqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è EªÀÅ vÀÄA¨Á
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ.

fÃªÀ£À ZÀPÀæ : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß fÃ«vÀ
CªÀ¢üAiÀÄ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 jAzÀ 100 PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
EqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw PÉÆÃ±À¢AzÀ 2 jAzÀ 3 ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
15 jAzÀ 20 ¢£ÀUÀ¼À°è ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄA¢£À
40 jAzÀ 60 ¢£ÀUÀ¼À°è CgÉ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄV¹ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
MAzÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV À̧®Ä
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 jAzÀ 85 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

CAzÀºÁUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À fÃ«vÁªÀ¢ü
4-8 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.

DºÁgÀ PÀæªÀÄ : PÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ J É̄, PÁAqÀ, ºÀÄ®Äè
JgÉºÀÄ¼ÀÄ«UÉ §ºÀ¼À ¦æÃwAiÀÄ DºÁgÀ. PÉ®ªÀÅ
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÉÆqÀ£É ªÀÄtÚ£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄvÀÛªÉ. « À̧fð¹zÀ ªÀÄ® CxÀªÁ »PÉÌ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ

ªÉÄÃ É̄ PÀÄ¥Éà PÀÄ¥ÉàAiÀiÁV ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ‘PÀÄ¥Àà®Ä
ªÀÄtÄÚ’ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. EzÀÄ Cw ¥sÀ®ªÀvÁÛVgÀÄvÀÛzÉ.
VqÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ É̈ÃPÁzÀ J®è ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÆ F
ªÀÄtÂÚ£À°è EgÀÄvÀÛªÉ.

JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£É: JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧Ä® s̈ÀªÁV vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß
Cw À̧Ä® s̈ÀªÁV £ÁªÉ®ègÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
EzÀPÉÌ eÁ¹Û ªÉZÀÑ vÀUÀ®ÄªÀÅ¢®è.

ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¹ PÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ Mt PÀ̧ À JAzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CrUÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ±Á É̄AiÀÄ°è §gÀÄªÀ ºÀ¹ PÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ
Mt PÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ Mt
PÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä PÀ¸À ºÁPÀÄªÀ JgÀqÀÄ
qÀ©âUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä
ºÀ¹PÀ̧ ÀªÀÅ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆlzÀ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁA¥ËAr£À°è CxÀªÁ
±Á¯Á PÁA¥ËAr£À°è vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÁzÀgÉ JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÉÆÃt.
1) ªÉÆzÀ°UÉ 6 Cr GzÀÝ, 4 Cr CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ
1 Cr D¼ÀzÀ MAzÀÄ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
EzÀ£ÀÄß JgÉUÉÆ§âgÀzÀ UÀÄAr J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. (1 Cr=20
¸ÉA.«ÄÃ)
2) UÀÄAr ¹zÀÞªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀAvÉ
À̧ªÀÄ£ÁV ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

3) UÀÄArAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è vÉAV£À ¹¥Éà, s̈ÀvÀÛzÀ ºÀÄ®è£ÀÄß
E®èªÉÃ ªÀÄvÁåªÀÅzÁzÀgÀÆ vÉÃªÀ »r¢nÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ
vÁådå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
4) FUÀ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 4 EAZÀÄ zÀ¥ÀàzÀµÀÄÖ À̧UÀtÂ
gÁrAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ (1 EAZÀÄ = 2.5 Ȩ́A.«ÄÃ)
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5) £ÀAvÀgÀ PÀÈ¶ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ Mt PÀ̧ ÀPÀrØ,
ºÉÆlÄÖ, ¹¥Éà ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
6) ¥ÀÄ£ÀB À̧UÀtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
7) »ÃUÉ vÀAiÀiÁgÁzÀ UÀÄArUÉ ¤ÃgÀÄ, UÀAd®
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉ¼ÀîUÉ ºÀgÀr £É£É¹j (vÉÃªÀ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ).
8) MAzÀÄ Cr JvÀÛgÀ DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ »ÃUÉ PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
ºÁPÀÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ Cr JvÀÛgÀ DUÀ®Ä PÉ®ªÀÅ
¢£ÀUÀ¼ÉÃ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
9) À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1000 zÀµÀÄÖ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ,
CzÀ£ÀÄß »ÃUÉ vÀAiÀiÁgÁzÀ UÀÄArAiÉÆ¼ÀPÉÌ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
10)FUÀ UÀÄArAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ MtºÀÄ®è£ÀÄß E®èªÉÃ
UÉÆÃtÂ aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÀgÀr ºÉÆ¢¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr À̧ÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
À̧zÁ ºÀ¹AiÀiÁV EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
11) É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À E®èªÉÃ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉ
MªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ À̧®
¤ÃgÀ£ÀÄß aªÀÄÄQ¹zÀgÉ GvÀÛªÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÃªÀ«zÀÝgÉ
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÉ CrØAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ
±ÉÃPÀqÁ 60gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À«zÀÝgÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.
12)MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃrzÀgÉ PÀ̧ ÀªÉ®è PÀ¥ÁàV
ºÀgÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À UÉÆ§âgÀ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
vÉÆnÖAiÀÄ°è vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ DzÀæðvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¤¢ðµÀÖ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄvÀÛzÉ.
CPÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÄÚ vÀtÚUÁVzÀÝgÉ ªÉÄÃ É̄äöÊUÉ vÉªÀ¼ÀÄvÀÛªÉ,
ªÀÄtÄÚ vÀÄA¨Á ©¹AiÀiÁVzÀÝgÉ CªÀÅ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄtÂÚ£À vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß 5 ªÀÄvÀÄÛ
10 rVæ Ȩ́°ìAiÀÄ¸ï £ÀqÀÄªÉ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
JgÉUÉÆ§âgÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
v JgÉºÀÄ¼ÀÄ«£À UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£É CxÀªÁ ±Á¯Á
PÉÊ vÉÆÃlzÀ VqÀ ªÀÄgÀ½UÉ, PÀÄAqÀzÀ À̧¹UÀ½UÉ,
vÉÆÃlUÁjPÉ É̈¼ÉUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ®zÀ É̈¼ÉUÀ½UÉ
À̧ªÀÄÈzÀÞ UÉÆ§âgÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

v À̧vÀvÀªÁV JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄ »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ UÀÄtªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
v ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ®ªÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
v ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À §¹AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉUÀ½UÉ ¹zÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

v ªÀÄtÂÚ£À s̈ÀÆ À̧ªÉvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
v JgÉUÉÆ§âgÀ §¼À¹zÀ É̈¼ÉUÉ QÃl ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀzÀ
¨ÁzsÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
v JgÉUÉÆ§âgÀzÀ GvÁàzÀ£É¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ®ªÀÅ
zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀiÁrzÀªÀjUÉ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÀÇ
DVgÀÄvÀÛzÉ.
v EzÀjAzÀ ±Á¯Á ¥Àj À̧gÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ À̧éZÀÒªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ
C®èzÉ ªÀiÁ°£Àå gÀ»vÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.
v CµÉÖÃ C®è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Àj À̧gÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è
vÀªÀÄ ä ¥ÁvÀ æªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ZÉ£ÁßV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

zÉÆqÀØªÀgÀ ¥ÁvÀæ : ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ §UÉÎ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¹

ªÀÄvÀÄÛ MtPÀ̧ ÀUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
«zÁåyðUÀ½UÉ JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, JgÉUÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
DPÀgÀUÀ¼ÀÄ
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EwÛÃZÉUÉ CªÉÄjPÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ
MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ°è
zÉÆgÉvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ»w d£ÀªÀj 2020 gÀ°è
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ À̧Ä¥Àæ¹zÀÞ £ÉÃZÀgï ªÉÄr À̧£ï ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀzÀ°è
¥ÀæPÀlUÉÆArzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¹Ã À̧ªÉA§ É̄ÆÃºÀzÀ
¥À æ¨sÁªÀ«gÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ CxÀªÁ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ É̈¼ÉzÀgÉ, CzÀjAzÀ CªÀgÀ «ÄzÀÄ½£À
gÀZÀ£É ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ, DyðPÀªÁV
PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¥Àæ²ß Ȩ́ÆÃt. MAzÀÄ, F
¹Ã¸ÀPÀÆÌ, «ÄzÀÄ½UÀÆ K£ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ? JgÀqÀÄ,
EzÀPÀÆÌ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ DyðPÀ ¥Àj¸ÀÜwUÀÆ K£ÀÄ
¸ÀA§AzsÀ?

¹Ã À̧ªÀÅ s̈ÀÆUÀ̈ sÀðzÀ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ MAzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ,
DzÀgÉ «µÀ¥ÀÆjvÀ É̄ÆÃºÀ. ºÀ®ªÀÅ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è
ºÁUÀÆ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è ¹Ã À̧ªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¹Ã À̧zÀ CA±À«gÀÄªÀ §tÚ (¥ÉÊAmï)UÀ¼ÀÄ,
¥ÉmÉÆæÃ¯ï, ªÉÊªÀiÁ¤PÀ EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ.
«±ÀézÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 75 ¥Àæw±ÀvÀ ªÉÆÃmÁgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è
¹Ã¸À-DªÀÄè ¨ÁåljUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄvÀ ÛªÉ.
ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉUÀ¼ÀÄ, ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ,
Qæ̧ ÀÖ¯ï ªÀÄvÀÄÛ UÁf£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄÝUÀÄAqÀÄ,
ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, D s̈ÀgÀtUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
¹Ã À̧zÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÅAlÄ. «±ÀézÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ vÀgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À°è,
PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ¨É¸ÀÄUÉUÀÆ ¹Ã¸À¨ÉÃPÀÄ.
EµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, «±ÀézÀ ºÀ®ªÀÅ
s̈ÁUÀUÀ¼À°è EA¢UÀÆ ¹Ã¸ÀzÀ UÀtÂUÁjPÉ, PÀgÀV¸ÀÄ«PÉ,

GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ

£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. «µÁzÀzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, EµÀÄÖ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
É̄ÆÃºÀ¢AzÀ ¥Àj À̧gÀ ºÁ¤ ºÁUÀÆ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ

GAmÁUÀÄw Ûª É . «µÀ¥ ÀÆjvÀªÁzÀ ÝjAzÀ, ¹Ã¸ À
ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹Ã À̧zÀ À̧A¥ÀPÀð ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄÄRåªÁV ¥Àj À̧gÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ £ÁªÀÅ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀ PÁSÁð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ. ¹Ã À̧ vÀÄA©zÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄqÀÄªÁUÀ, ¹Ã À̧ PÀgÀV À̧ÄªÁUÀ, ¹Ã À̧
vÀÄA©zÀ ¥ÉÃAmï vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ, ¹Ã¸À vÀÄA©zÀ
¥ Ém ÉÆ æ Ã¯ï Cx ÀªÁ ª É Êª À iÁ¤P À EAz s À£ Àz À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÉÆªÀÄÄäªÀ ¹Ã¸ÀzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ
G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉ,
¹Ã¸À «Ä²ævÀ zsÀÆ½¤AzÀ, ¹Ã¸ÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÁUÀ, CxÀªÁ
¹Ã¸À ºÀaÑzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ vÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ã«¹zÁUÀ ¹Ã À̧zÀ £ÉÃgÀ À̧A¥ÀPÀð GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀrªÉÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¹Ã¸À «Ä²ævÀ ¸ËAzÀAiÀÄð
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ CxÀªÁ ¹Ã À̧ «Ä²ævÀ
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆqÀ
¹Ã À̧ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (qÀ§Æèöå.JZï.M) ¥ÀæPÁgÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DgÉÆÃUÀåPÉ Ì ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆqÀÄØªÀ ºÀvÀÄÛ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÉÊQ ¹Ã À̧ PÀÆqÀ MAzÀÄ. CAQ
CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 2017 gÀ°è ¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 ®PÀë ¸ÁªÀÅUÀ¼ÁVªÉ.
2016gÀ°è d£ÀgÀ°è GAmÁzÀ ¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÊPÀ®åzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À°è ¥Àæw±ÀvÀ 63gÀµÀÄÖ
¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ GAmÁ¬ÄvÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ 10%

DgÉÆÃUÀå «eÁÕ£À
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Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¸ÀA§A¢ü ºÀÈzÉÆæÃUÀ ºÁUÀÆ
6.5% E¹ÌÃ«ÄPï ºÀÈzÉÆæÃUÀ ºÁUÀÆ 6.2% gÀµÀÄÖ ®PÀé
(CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ) PÀÆqÀ ¹Ã¸À¢AzÁVªÉ.
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀzÀ ºÁ¤ EvÁå¢ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¹Ã¸À¢AzÀ
UÀ̈ sÀð¥ÁvÀ, CPÁ°PÀ ¥Àæ̧ ÀªÀ ºÁUÀÆ ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À
vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ. Cw
¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÀÆ ¹Ã¸ÀªÀÅ UÁ½, ¤ÃgÀÄ
CxÀªÁ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́Ãj ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé À̧Üöå ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁUÀÆ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ. ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ,
D¦üæPÁzÀ £ÉÊfÃjAiÀiÁ, Ȩ́£ÉUÀ̄ ï ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¹Ã À̧¢AzÀ zÉÆqÀØ C£ÁºÀÄvÀªÉÃ À̧A s̈À«¹vÀÄÛ. C°è£À
¨Áålj ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂUÁjPÉAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ¹Ã À̧ «Ä²ævÀ zsÀÆ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À
À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ «µÀªÀÅAmÁV C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀÅ
À̧A s̈À«¹vÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ UÀA©üÃgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ,

EzÀ£ÀÄß ¸ÀAavÀ CxÀªÁ PÀÄåªÀÄÆå¯ÉÃnªï «µÀ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¹Ã À̧ À̧AUÀæºÀUÉÆAqÀÄ
PÀæªÉÄÃt «ÄzÀÄ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÀ¼ÉzÀAvÉ ¹Ã¸À
ºÀ®ÄèUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.
UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¹Ã À̧ PÀæªÉÄÃt
gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀjzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨sÀÆæt
²±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ «PÁ À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ £ÉÃgÀªÁV £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ É̄
ºÁUÀÆ «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è KPÉ ¹Ã¸ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ
ºÉZÀÄÑ JAzÀgÉ ¹Ã À̧ªÀ£ÀÄß ªÀAiÀÄ À̧ÌjVAvÀ 4-5 ¥ÀlÄÖ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ aPÀÌ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Áé s̈Á«PÀªÁVgÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ¹Ã À̧
É̄Ã¦vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀjAzÀ

ºÁUÀÆ ¨Á¬ÄUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ
«µÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉÊUÉ
¹QÌzÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ C¨sÁå¸À«gÀÄvÀ ÛzÉ.
CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÉÃAmï ªÀiÁrzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼À£ÀÄß,
¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß, ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÉPÀÄ ÌªÀ
CxÀªÁ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ, ¹Ã À̧ «Ä²ævÀ zsÀÆ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ
CxÀªÁ ¥ÀÄrAiÀÄ°è DlªÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹Ã¸ÀªÀÅ
zÉÃºÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä, F ªÉÆzÀ¯ÉÃ
«ªÀj¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 9500 ªÀÄPÀÌ¼À
«ÄzÀÄ¼ÀÄ gÀZÀ£É, ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áé À̧Üöå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃQȩ̈ À̄ Á¬ÄvÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£À
vÀAqÀªÀÅ CªÉÄjPÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ
À̧A¸ÁÜ£ÀzÀ 21 ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è

9-10 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À
ªÀÄPÀÌ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr
CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
«ÄzÀÄ½£À «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ
ª À i Á»w ¸ ÀAU À æ»¹v À Ä .
¹Ã¸ Àz À  ¥ À æ¨ s Áª À¢Az À
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áé¸ÀÛöå
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ
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«ÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì JA§ s̈ÁUÀzÀ À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÀiÁ»w zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. F
s̈ÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è

§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ£ÁV
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ AiÉÆÃa¹zÀÝ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ
vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ s̈ÁUÀ. EAvÀºÀ
vÉÆAzÀgÉ ªÀÄzsÀåªÀÄªÀUÀðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄAvÀªÀUÀðzÀ
PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

C¥Ë¶ÖPÀvÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ DyðPÀªÁV PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀ°è£À
¥Ë¶ÖPÁA±ÀU À¼ À P ÉÆgÀv ÉAi ÉÄÃ PÁgÀt. EzÀg À
E£ÉÆßAzÀÄ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁªÀiÁfPÀ
ºÁUÀÆ DyðPÀ ¥Àj¹Üw PÀÆqÀ «ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ. zÉÃºÀPÉÌ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV É̈ÃPÁUÀÄªÀ PÁå°ìAiÀÄA CxÀªÁ PÀ©âtzÀ
CA± ÀU À¼ À  ª À Äl Öz À° è P ÉÆg Àv É  GAmÁz À° è
F É̄ÆÃºÀUÀ¼À §zÀ°UÉ zÉÃºÀ ¹Ã À̧ªÀ£ÀÄß »Ãj
PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¹Ã À̧ £ÉÃgÀªÁV PÉÃAzÀæ
£ÀgÀªÀÇåºÀ CzÀgÀ®Æè «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ zÁ½ ªÀiÁr
PÉÆÃªÀiÁ ¹ÜwUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. CxÀªÁ PÉ®ªÉÇªÉÄä
Ȩ́¼ÀªÀÅ CAzÀgÉ PÀ£Àé®ë£ï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «Äw

«ÄÃjzÀAvÉ ¸ÁªÀÅ PÀÆqÀ À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ¹Ã¸ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ
§ZÁªÁzÀgÀÆ, zÉÃºÀzÀ°è£À ¹Ã À̧ CªÀgÀ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É
©qÀÄªÀÅ¢®è. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¹Ã¸ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧é s̈ÁªÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è
ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À CxÀªÁ §Ä¢ÞªÀAwPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ vÉÆAzÀgÉ, À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü
¸Àé¨sÁªÀ ºÁUÀÆ ²PÀëtzÀ°è ¤gÁ¸ÀQÛ. EzÀ®èzÉ
gÀPÀ Û»Ã£ÀvÉ, ºÉaÑzÀ gÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ
vÉÆAzÀgÉ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼À°è ¯ÉÆÃ¥À
ºÁUÀÆ d£À£ÁAUÀUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀÅªÀÅ.
ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¹Ã¸À¢AzÀ MzÀUÀÄªÀ
£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé¨sÁªÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß

¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è
¹Ã À̧zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ EzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¹Ã À̧zÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
¹Ã À̧zÀ «µÀAiÀÄzÀ°è À̧ÄgÀQëvÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄlÖ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
E®èªÉÃ E®è. Cw PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁt CAzÀgÉ 5
«Ä.UÁæA ¥Àæw qÉ¹°ÃlgÀ CµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¹Ã¸À
gÀPÀÛzÀ°èzÀÝgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄ°è É̄ÆÃ¥ÀªÀÅAmÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ, PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹Ã À̧zÀ
ªÀÄlÖ ºÉaÑzÀAvÉ F ®PÀëtUÀ¼À wÃªÀævÉ E£ÀÆß
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

¹Ã¸ÀzÀ zÀÄµÀÖjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ
£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ ªÀiÁAiÀÄªÁV®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ
F £ÀqÀÄªÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄªÀ ¹Ã À̧ ªÀÄÄRåªÁV
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EzÀÝgÀÆ
¹Ã¸À v À£ À ß P Él Ö ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ ÀÄ ß ©ÃgÀz ÉÃ
EgÀÄª À Å¢®è . ºÁUÁzÀg É ¹Ã¸ À¢AzÀ £ Àª ÀÄU É
©qÀÄUÀqÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ? EzÉ. s̈ÁgÀvÀ Ȩ́ÃjzÀAvÉ,
ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ ¹Ã À̧zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.
GzÁ., ¥ÉmÉÆæÃ¯ï£À°è ¹Ã¸ÀzÀ ªÀÄlÖ ¸ÁPÀµÀÄÖ
ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ, ¹Ã¸ÀzÀ
¥À æªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è £ÁªÀÅ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß §ºÀ¼À EªÉ.
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÃªÀ® 37 ¥Àæw±ÀvÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
¥ÉÃ¬ÄAmï £À°ègÀÄªÀ ¹Ã¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è PÀÆqÀ ¹Ã¸ÀzÀ
CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.

F ª À iÁ»w¬ÄAz À º ÉÆª À Ä Ä äª À MAz À Ä
ªÀÄÄRåªÁzÀ À̧AzÉÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥Àj À̧gÀzÀ°è ¹Ã À̧ªÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁQzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ¹Ã¸ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
£ÀªÉÄä®ègÀ PÉÊAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü
ºÉÃ½zÉ. EzÀjAzÀ PÉ® À̧UÁgÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ£ÀÄß gÀQë À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå JAzÀÄ
¥À æw¥Á¢¹zÉ. ¹Ã¸ÀzÀ «µÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
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Ȩ́¥ÉÖA§gï wAUÀ¼À «eÁÕ£À ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉÆæ. ¹.r. ¥ÁnÃ¯ï

AiÀÄÄfJ¥sï-3, ±ÀÄ¨sÀ¨sÀÆ«Ä C¥ÁmïðªÉÄAmï,
°AUÀgÁd£ÀUÀgÀ, ºÀÄ§â½î, ªÉÆ: 94484 27585

CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ À̧ÄgÀPÀëvÉ ²PÀët ªÀiÁ À̧

02 : «±Àé vÉAUÀÄ ¢£À
05 : ²PÀëPÀgÀ ¢£À
08 : «±Àé ¸ÁPÀëgÀvÁ ¢£À
14 : «±Àé ¥ÀæxÀªÉÆÃZÁgÀ ¢£À
15 : EAd¤AiÀÄgÀÄUÀ¼À ¢£À
16 : «±Àé NeÉÆÃ£ï ¢£À
18 : «±Àé ¤ÃgÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ ¢£À
21 : «±Àé C°ÓªÀÄgï ¢£À
21 : ±ÀÆ£Àå GvÀìdð£À ¢£À
22 : UÀÄ¯Á© ¢£À (PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ¼À

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ¢£À).

22 : «±Àé PÁgÀÄ gÀ»vÀ ¢£À
22 : «±Àé gÉÊ£ÉÆÃ ¢£À
26 : QªÀÅqÀgÀ ¢£À
26 : «±Àé ¥Àj¸ÀgÀ DgÉÆÃUÀå ¢£À
26 : É̈ÊfPÀ DAiÀÄÄzsÀUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV

¤µÉÃ¢ü̧ ÀÄªÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¢£À
27 : «±Àé ¥ÀæªÁ Ȩ́ÆÃzÀåªÀÄ ¢£À
29 : «±Àé ºÀÈzÀAiÀÄ ¢£À
29 : gÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæÃqÁ ¢£À
PÉÆ£ÉAiÀÄ ±À¤ªÁgÀ : «±Àé £À¢UÀ¼À ¢£À

¤£ÀUÉµÀÄÖ UÉÆvÀÄÛ : GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
1. C. PÁSÁð£ÉUÀ¼À vÁådå
2. qÀ. vÁådå « s̈Àd£ÉUÉ ¨ÁåQÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ

   §¼À̧ ÀÄªÀ DQìd£ï
3. PÀ. DQìd£ï
4. C. AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌ

5. PÀ. vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ZÀPÀæ
6. C. À̧AgÀQëvÀ fÃªÀªÀÄAqÀ® ¸ÁÜ¥À£É
7. PÀ. 1971
8. PÀ. C½«£ÀAa£À°ègÀÄªÀ  fÃ«UÀ¼ÀÄ
9. §. aÃ£Á

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉ Ì
vÀgÀ®Ä ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
gÀQë¸ÀÄªÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀæªÀÄ
ªÀ»¹zÉ.
DPÀgÀ:
1) WHO webpage on lead poisoning and health.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/

detail/lead-poisonning-andhealth

2) Risk of lead exposure linked to decreased brain

volume in adolescents, Science Daily, 13 Jan

2020.

www.sciencedaily.com/releases/2020/01/

200113111155.htm.

3) Marshall AT et al. Association of Lead-

Exposure Risk and Family Income with

Childhood Brian Outcomes. Nat. Med. 2020

Jan: 26 (1): 91-97



24 ¨Á® «eÁ Õ£À lllll ¸É¥ÉÖA§gï 2020

¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

PÉ°qÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï PËvÀÄPÀ
²æÃgÁªÀÄ f. s̈Àmï

«eÁÕ£À ²PÀëPÀ, # J¯ïLf 81, d®£ÀUÀgÀ
«dAiÀÄ¥ÀÄgÀ, ªÉÆ.: 8147905005

£ÀªÀÄUÉ dUÀvÀÄÛ UÉÆÃZÀj À̧®Ä PÁgÀtªÁzÀ É̈¼ÀPÀÄ
««zsÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PËvÀÄPÀUÀ¼ÀÄ
C¥ÁgÀ. ªÀ̧ ÀÄÛ UÉÆÃZÀj À̧®Ä £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR
«zÀåªÀiÁ£À JAzÀgÉ ¥Àæw¥sÀ®£À.

CAzÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ PÀÄjvÀÄ vÀgÀUÀw £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ,
«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÁoÀªÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ D À̧QÛ
PÀÄvÀÆºÀ®. PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀtÂ¸À®Ä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
eÁUÀÈvÀªÁVqÀ®Ä «eÁÕ£À ²PÀëPÀ ¸ÀzÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß
¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ ¤nÖ£À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. CAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è aPÀÌ C¼ÀvÉ¥ÀnÖAiÀÄ

UÁvÀæzÀ 3 PÀ£ÀßrUÀ¼ÀÄ, UÀªÀiï mÉÃ¥ï,  ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É,
§¼É ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ É̄ ElÄÖ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ZÀað À̧®Ä vÉÆqÀVzÉÝ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ mÉÃ§¯ï ªÉÄÃ É̄
ElÖ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ
ZÀZÉðAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ. À̧gï ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ
ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÉÆÃt JAzÀÄ ¥À®è« DUÀæ»¹zÀ¼ÀÄ.
À̧j ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÉÆÃt,  CzÀPÀÆÌ

ªÉÆzÀ®Ä »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ DªÀvÀðPÀ
¥Àæw¥sÀ®£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.

JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄvÀ® zÀ¥Àðt UÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è
ºÉÆA¢¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw©A§UÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ
PÀÄjvÀÄ w½¢zÉÝªÀÅ. PÀ£ÀßrUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆÃ£À
60 rVæ EzÁÝUÀ JµÀÄÖ ¥Àæw©A§ PÁtÄªÀÅzÀÄ
£É£À¦zÉAiÀiÁ, AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj? JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ,
60 rVæ PÉÆÃ£ÀzÀ°è PÀ£ À ßrUÀ¼À£ ÀÄß EmÁÖU À
ªÀ̧ ÀÄÛ«£À 5 ¥Àæw©A§UÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅªÀÅ JAzÀÄ «±Á¯ï
GvÀÛj¹zÀ.

À̧j EzÉ, EAzÀÄ £ÁªÀÅ DªÀvÀðPÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ
C£À éAi ÀÄ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ §ºÀÄgÀÆ¥À
zÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀªÁV gÀa Ȩ́ÆÃt. §ºÀÄgÀÆ¥À zÀ±ÀðPÀ
JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ À̧ÄªÀiÁ ¥Àæ²ß¹zÀ¼ÀÄ.

Nºï ºËzÀ®è CzÀ£ÀÄß FUÀ ªÀiÁrAiÉÄÃ £ÉÆÃqÉÆÃt,
DUÀ ¤ÃªÀÅ D ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß CxÉðÊ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JAzÁUÀ
J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ mÉÃ§¯ï À̧ÄvÀÛ ¤AvÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
«ÃPÀëuÉUÉ ¹zÀÞgÁzÀgÀÄ.

MAzÉÃ C¼ÀvÉAiÀÄ DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ
¸ÀªÀÄvÀ®zÀ¥ÀðtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀÅ
eÁå«Äw ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è£À aPÀÌ C¼ÀvÉ¥ÀnÖ UÁvÀæzÀªÀÅ.
GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®UÀ¼À°è  MAzÉÃ C¼ÀvÉ ºÉÆA¢zÀÝªÀÅ.

gÀªÉÄÃ±À PÉÊAiÀÄ°è  UÀªÀiï mÉÃ¥ï »rzÀÄ ¹zÀÞ£ÁzÀ,
PÀ£ÀßrUÀ¼À GzÀÝzÀ CPÀëzÀ UÀÄAl ªÀÄÆgÀ£ÀÄß wæPÉÆÃ£À
DPÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄªÀ ªÉÄÃ É̄äöÊ
M¼À̈ sÁUÀzÀ°è §gÀÄªÀAvÉ ºÉÆA¢¹, UÀªÀiï mÉÃ¥ï
¤AzÀ ¸ÀÄwÛ ©VUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ (CªÀ±ÀåªÉ¤¹zÀgÉ
ºÉÆA¢¹zÀ CAZÀÄUÀ½UÉ ¥sÉ«QéPï UÀªÀiï ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ,
gÀ§âgï ¨ÁåAqï À̧ºÀ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ)

CzÀÄ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖvÀÄ.
EzÉÃ£Á §ºÀÄgÀÆ¥À zÀ±ÀðPÀ JAzÀÄ gÁdÄ PÉÃ½zÀ.
E®è E£ÀÆß ¥ÀÇtðªÁV®è ¸Àé®à vÁ¼Éä EgÀ° JAzÁUÀ
À̧ÄªÀÄä£ÁzÀ. wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ vÉgÉzÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ MAzÀÄ

§¢AiÀÄ£ÀÄß «ÄvÀ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É¬ÄAzÀ
ªÀÄÄaÑ UÀªÀiï mÉÃ¥ï¤AzÀ À̧ÄvÀÛ¯Á¬ÄvÀÄ. FUÀ MAzÀÄ
PÀqÉ vÉgÉ¢gÀÄªÀ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ aPÀÌ ¥ÉnÖUÉAiÀÄAvÀºÀ
gÀZÀ£É zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. s̈ÀzÀæ¥Àr À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV CzÀgÀ
À̧ÄvÀÛ ¥ÉÃ¥Àgï À̧ÄvÀÛ̄ Á¬ÄvÀÄ.
«zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ
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«ÃPÀëuÉ £ÀqÉ¹zÀÝªÀÅ. FUÁUÀ̄ ÉÃ vÀA¢zÀÝ aPÀÌUÁvÀæzÀ §¼É
ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°è
ºÁPÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ PÉÆlÄÖ, £ÉÆÃqÀÄªÀ
«zsÁ£À w½¹zÁUÀ M É̈Æâ§âgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ
« À̧äAiÀÄ s̈ÀjvÀgÁV ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉ ¤ÃqÀ®Ä «¼ÀA§
ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉ £ÉÆÃqÀ®Ä £ÀUÀÄ §j À̧ÄwÛvÀÄÛ.

CzÀgÀ ºȨ́ Àj£À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉÆA¢zÀÝ À̧ÄªÀiÁ,
À̧gï ¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ §ºÀÄgÀÆ¥ÀzÀ±ÀðPÀ

JA§ÄzÀÄ ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ
EzÀ£ÀÄß DAUÀè s̈ÁµÉAiÀÄ°è PÉ°qÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï (keleido

scope) J£ÀÄßvÁÛgÉ JAzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ §gÉ¢lÄÖ
PÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃr
RÄ¶¥ÀlÖgÀÄ. £ÉÆÃr «zÁåyðUÀ¼ÉÃ DUÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ
£É£À¦¹PÉÆAqÀAvÉ PÉ°qÉÆÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï£À°è ªÀÄÆgÀÄ PÀ£ÀßrUÀ¼À
CUÀ® ¸ÀªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ¸ÀªÀÄ¨ÁºÀÄ
wæ̈ sÀÄdªÁV ºÉÆA¢PÉÆArªÉ. CAzÀgÉ CzÀgÀ°è 60
rVæAiÀÄ 3 PÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ DVªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀÄtÂ CxÀªÁ §¼ÉZÀÆgÀÄ 60 rVæUÉ 5 ¨ÁjAiÀÄAvÉ
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¨Áj ¥Àæw¥sÀ®£À ºÉÆA¢ §ºÀÄgÀÆ¥ÀªÁV
UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV wgÀÄV¹zÁUÀ ««zsÀ
DPÁgÀzÀ ºÀÆ«£À avÀæzÀAvÉ «£Áå À̧ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ
£ÉÆÃqÀ®Ä DPÀµÀðPÀªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DªÀvÀðPÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀÅ
F jÃw «±ÉÃµÀ C£Àé¬ÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
«zÁåyðUÀ¼ÉÃ ¤ÃªÀÅ F jÃwAiÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ

«£Áå À̧ªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ J¯ÁèzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ JAzÀÄ
PÉÃ½zÁUÀ,  À̧gï §AUÁgÀzÀ CAUÀrUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ
C®APÁjPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CAUÀrUÀ¼À°è PÀ£ÀßrUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ
eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ. C°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è
EgÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ««zsÀ §tÚzÀ §¯ïâUÀ¼À£ÀÄß
ºÁQ £ÉÆÃqÀ®Ä DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÄ gÀªÀiÁå ¥Àj¥ÀÇtð GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀ¼ÀÄ. ºËzÀÄ
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½zÉ, ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À
dUÀwÛ£À°è C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ
ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå
d£Àg ÀÄ P ÀÆqÀ ¥À æw¥s À®£ÀzÀ «zÀ åªÀiÁ£ÀU À½UÉ
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ.

£ÁªÀÅ ¨É¼ÀQ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÁzÀ
¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉðÊ¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è E£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨É¼ÀQ£À
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÁUÀ
J®è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ M¦àUÉ À̧Æa¹zÀgÀÄ.

É̈¼ÀQ£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÇ ºÁUÉAiÉÄÃ
J®ègÀ°è C¹ÃªÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄlÄÖºÁQzÉ.

MnÖ£À°è «zÁåyðUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ PËvÀÄPÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ
¥ÉÇÃµÀuÉ MzÀV À̧®Ä EAvÀºÀ À̧tÚ À̧tÚ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
PÀÆqÀ zÉÆqÀØ ¥Àæ̈ sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀðå ºÉÆA¢ªÉ. C®èzÉ «eÁÕ£À
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ ¤vÀå ZÉÃvÀ£ÀªÁVzÉ.

n

É̄ÃR£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ avÀæUÀ¼ÀÄ

z
À¥
Àðt

UÀ¼ÀÄ
gÀ§

âgï
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¼ÉUÀ¼ÀÄ

mÉÃ¥ï
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«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ

t

487
JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ
2) vÁvÁ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀÆeÁ ¥ÁvÉæ F É̄ÆÃºÀzÀÄÝ 2
3) EzÉÆAzÀÄ zsÁvÀÄ 2
7) ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ vÀgÀAUÀzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ UÀjµÀ× PÉëÆÃ s̈É 2
8) ¤ÃgÀÄ UÁ½AiÀÄ°è F gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ 2
9) ¸Á¹ªÉ, CUÀ̧ É F É̈¼ÉUÉ GzÁºÀgÀuÉ 2
11) «µÀ̧ À¥ÀðUÀ¼À£ÀÆß PÉÆ®è§®è s̈ÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ ¥ÁætÂ    3
13) PÉÆgÉÆ£Á aQvÉì E£ÀÆß EzÀgÀ D«µÁÌgÀªÁV®è 3
15) ªÉÊjAiÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀ 2
18) MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ºÀÆªÀÅ 2
19) £ÀÆål£ï EzÀgÀ KPÀªÀiÁ£À 9
22) £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀ 2
23) ªÀiÁ°£Àå GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ G½PÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ 2

%:j‰ÚjÔjèj" 486

gÀªÉÄÃ±À «. §¼Áî
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ̈ Á®QAiÀÄgÀ ̧ ÀPÁðj ¥À.¥ÀÆ. PÁ É̄ÃdÄ(¥ËæqsÀ),

UÀÄ¼ÉÃzÀUÀÄqÀØ f: ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ

ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀPÉÌ
1) ºÀÆ«£À CvÀåAvÀ ºÉÆgÀV£À DªÀvÀð 4
2) ©¹ CxÀªÁ vÀtÚV£À ªÀÄlÖ 2
4) PÀ©ât vÉÃªÁA±À¢AzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ 2
5) DQìd£ï£À G¥À¹ÜwAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄªÀ G¹gÁl 4
6) ºÉZÀÄÑ vÀ£ÀåvÉ UÀÄt ºÉÆA¢zÀ ºÀ¼À¢ É̄ÆÃºÀ 3
10) ªÀÄÆ¶PÀ ªÁ¹ À̧ÄªÀ eÁUÀ 2
12) EAzÀÄ EAvÀºÀ zsÁ£ÀåPÉÌ §ºÀ¼À É̈ÃrPÉ¬ÄzÉ 2
14) ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ CgÉªÁºÀPÀ 4
16) ºÀÄjzÀ PÀqÀ̄ É É̈Ã¼ÉUÉ F ºȨ́ ÀgÀÆ EzÉ 3
17) «µÀzÀ ©ÃdªÁzÀgÀÆ a£Àß vÀÆUÀ®Ä É̈ÃPÀÄ 4
20) ªÁºÀ£ÀzÀ »£ÉÆßÃlPÉÌ §¼À̧ À®àqÀÄªÀ zÀ¥Àðt EAxÀzÀÄ    2
21) EzÀÄ s̈ÁV À̧®àqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ 2

«eÁÕ£À ZÀPÀæ§AzsÀ gÀa À̧ÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ SÁ° ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ SÁ°

ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ºÁzÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
SÁ° ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀAwgÀ°.

2) ¥ÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÀ®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃqÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±À«gÀ°.

3) `JqÀ¢AzÀ §®PÉÌ', `PÉ¼ÀV¤AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ' JA§
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ RArvÀ É̈ÃqÀ.


